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Promocion de la salud: promocion de la salud mental
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Health promotion: Mental health promotion

La OMS en su plan de accion sobre salud mental 2013-2020
tiene entre sus objetivos el poner en practica estrategias de
promocion y prevencion en el campo de la salud mental'.
La Estrategia de promocion de la salud y prevencion en el
SNS, en el marco del abordaje de la cronicidad en el SNS,
elaborada por la Subdireccion de Promocion de la Salud y
Epidemiologia del MSSSI, propone intervenciones sobre los
factores de riesgo de enfermedades cronicas y entre ellas
incluye el bienestar emocional’. La OMS define el bienes-
tar emocional como «un estado en el que la persona puede
desarrollar sus habilidades, hacer frente a las situaciones
cotidianas de estrés, trabajar de forma productiva y fructi-
fera, y es capaz de contribuir a su comunidad»'.

En el programa de la especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria se muestra claramente que «El perfil del médico
de familia es el de un profesional para el que la persona es
un todo integrado por aspectos fisicos, psiquicos y sociales
vinculados a un contexto familiar y social concreto, lo que le
permite llevar a cabo una atencion continuada al colectivo
de personas al que atiende para elevar el nivel de salud de
las que estan sanas, curar a las que estan enfermas y cui-
dar, aconsejar y paliar los efectos de la enfermedad, cuando
no es posible la recuperacion de la salud»®. Por tanto, un
papel importante de los médicos de familia es la promocion
de salud de sus pacientes y dentro de esta se encuentra la
promocion de la salud mental.

En el mundo una de cada 4 personas padece alguna enfer-
medad mental a lo largo de su vida, es decir unos 450
millones de personas en todo el mundo padecen alguna
enfermedad mental. Estas enfermedades son el 40% de las
enfermedades cronicas y su repercusion en la calidad de vida
es mayor que el de otras enfermedades cronicas como son las
enfermedades cardiacas o la diabetes. En el 2020 se espera
que la depresion sea la primera causa de enfermedad en el
mundo desarrollado®. Los datos estadisticos de los pacientes
que sufren estas enfermedades en Espafia son similares’.

Alrededor del 25% de las consultas que atiende un médico
de familia tienen como motivo de consulta un trastorno
en relacion con la salud mental. A estos datos hay que
anadir otro porcentaje debido a todos aquellos pacientes
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que acuden por un sintoma fisico y este es manifesta-
cion de un problema psicosomatico. Este porcentaje ha ido
aumentando progresivamente, y estas enfermedades son
principalmente los trastornos de ansiedad y los trastornos
depresivos reactivos a situaciones estresantes (trastornos
adaptativos), distimia y depresion mayor®. Es importante
realizar intervenciones de prevencion primaria (promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad), prevencion
secundaria (deteccion precoz o cribado) y terciaria (prevenir
recaidas, iatrogenia, comorbilidad y facilitar el seguimiento
de la cronicidad) para evitar que aparezcan estas enfer-
medades y/o avancen en su desarrollo. Igualmente debe
tenerse en consideracion la prevencion cuaternaria, con-
junto de actividades que intentan evitar, reducir y paliar el
perjuicio provocado por la intervencion médica. Se corrige
el dano reparando la salud deteriorada debido a una acti-
vidad médica. La prevencion cuaternaria ataife por igual
a atencion primaria y hospitalaria. Pero es en la atencion
primaria donde mas actos se realizan, por lo que el poten-
cial de evitar danos es mayor, principalmente por el «efecto
cascada» que conlleva el inicio de cualquier actividad por el
médico de familia®.

Cualquier persona se enfrenta a lo largo de la vida con
situaciones dificiles y estresantes, pero la vivencia de estas
situaciones y el impacto en el individuo van a depender de la
interaccion de varios factores: la circunstancia que acontece
(causa, agente o motivo del estrés), de los rasgos de perso-
nalidad del sujeto y momento vital en que lo sufre, del grado
de vulnerabilidad genética, de la capacidad de afronta-
miento o resiliencia, del resultado obtenido en experiencias
previas y del soporte sociofamiliar percibido. Si las vivencias
estresantes se mantienen en el tiempo y/o son muy inten-
sas y/o son muy frecuentes, hasta el punto de superar los
mecanismos de compensacion del organismo, repercutiran
en los sistemas del individuo (cardiovascular, neuropsiquia-
trico, endocrino, inmunoldgico, metabdlico) alterando su
homeostasis.

El médico de familia es capaz de detectar precozmente
situaciones estresantes de sus pacientes como pueden serlo
el afrontamiento de un duelo, de separaciones y rupturas,
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pérdida de trabajo, acoso laboral, etc., e identificar qué
personas son las mas vulnerables al estrés, aunque en ese
momento no lo estén sufriendo, o aunque no sea el motivo
principal de consulta. Conseguir una relacion de confianza,
en la relacion médico-paciente, es una oportunidad para
mejorar la salud de la poblacion, vinculada tanto a la actitud
del médico como al comportamiento del paciente.

En atencion primaria, una vez detectadas las situacio-
nes estresantes y/o las personas vulnerables, es importante
promover la salud mental favoreciendo el desarrollo de la
resiliencia y ofreciendo técnicas cognitivo-conductuales de
segunda y tercera generacion.

El grupo de trabajo «Psicosomatica y Medicina de
Familia» de la Sociedad Espanola de Medicina Psicosoma-
tica (SEMP) que ha surgido como consecuencia del convenio
marco de colaboracién de dicha Sociedad con la Socie-
dad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
quiere promover el desarrollo de la promocion y prevencion
de la salud mental desde atencion primaria. Este grupo de
la SEMP trabaja en colaboracion con miembros de grupos de
trabajo de SEMERGEN y este trabajo se presentara en el pro-
ximo Congreso Nacional de Medicina Psicosomatica los dias
18, 19 y 20 de febrero del 2016.

En la promocion de la salud mental conviene que el
médico de familia se interese tanto por los factores de riesgo
a los que estamos acostumbrados como por los mecanismos
en los que se pone de manifiesto el grado de resiliencia
que posee el paciente, y estos son: el sentido de la vida,
la valoracion de la belleza, la autoestima, las competen-
cias humanas y el humor constructivo’-2. Ademas, conviene
que el médico de familia tenga conocimiento de las téc-
nicas de las terapias cognitivo-conductuales, entre las que
se encuentra la de resolucion de problemas, de acepta-
cion y compromiso y de mindfulness porque han demostrado
su efectividad en la mejora de factores que influyen en la
resiliencia®~"". Son herramientas muy adecuadas para paliar
el malestar emocional y muchos sindromes organicos inespe-
cificos que tras su aparente organicidad encubren trastornos
psicoldgicos y psiquiatricos. Estas enfermedades psicoso-
maticas tan habituales en las consultas de los médicos de
atencion primaria no estan correctamente enfocadas cuando
se prioriza un punto de vista tan exclusivamente organicista
y clinico como es el habitual en la formacion médica.

En esta promocion de la salud mental es importante,
también, la implicacion proactiva del paciente que aporta
una intervencion creativa desde sus prioridades e intereses
aceptando y desarrollando las recomendaciones médicas.
Esto es acorde con la actual, progresiva y deseable tenden-
cia hacia la humanizacion de la medicina que debe aplicarse
en todos los niveles de asistencia sanitaria. En este sentido
el médico de atencion primaria se encuentra en un esce-
nario idoneo para establecer un vinculo interpersonal con
el paciente que sea terapéutico y que conlleve el empode-
ramiento de la persona, principal responsable de su propia
salud.

En atencion primaria podemos ayudar a que las perso-
nas que acudan a consulta posean una buena salud mental
favoreciendo el desarrollo de una resiliencia adecuada
para afrontar el estrés y una capacidad de tener flexi-
bilidad cognitiva y emocional, que le permite mantener
relaciones adecuadas en su ambito familiar, profesional y
social.
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