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PALABRAS CLAVE Resumen

Lactancia materna, Objetivo: Evaluar el patréon de lactancia materna y el inicio de alimentaciéon complementaria
Alimentacion como riesgo de obesidad en nifios de edad preescolar de un centro de atencion primaria.
complementaria; Disefio: Transversal analitico.

Obesidad Emplazamiento: Cancun, Quintana Roo (México).

Participantes: Nifos de 2 a 4 afos de edad, pertenecientes a una Unidad de atencion primaria.
Mediciones principales: Tiempo de lactancia materna total y exclusiva, alimento de inicio de
alimentacion complementaria referido por la madre o persona encargada del cuidado del menor
y evaluacion del estado nutricional, mediante el indice de masa corporal (IMC) y percentil > 95.
Determinacion de razén de prevalencia (RP), chi al cuadrado (x2) y regresion logistica binaria.
Resultados: Se analizé a 116 nifos (55,2% nifias) con promedio de edad de 3,2 afos, obesidad
en 62,1%, lactancia exclusiva 72,4% con duracion promedio de 2,3 meses y edad de inicio de
alimentacion complementaria de 5,0 meses. Existio diferencia en las medianas para tiempo de
lactancia y edad de inicio de alimentacion complementaria por sexo (p <0,05). Se calculd una
RP =3,9 (intervalo de confianza del 95%, 1,49-6,34) para lactancia materna exclusiva y riesgo
de obesidad. El modelo no mostré asociacion de estas variables con la obesidad de los nifios.
Conclusiones: La lactancia materna exclusiva menor a 3 meses de duracion se presenta casi 4
veces mas en los nifios con obesidad, existiendo una diferencia para edad de inicio de alimenta-
cion complementaria, tiempo de lactancia materna y tiempo de consumo de leche de formula
entre los ninos con y sin obesidad.
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KEYWORDS Breastfeeding, complementary feeding and risk of childhood obesity

Breasfeeding;

Weaning; Abstract

Obesity Objective: To evaluate the pattern of breastfeeding and weaning as a risk of obesity in pre-
school children from a Primary Care Unit.
Design: Cross-sectional analytical study
Location: Cancun, Quintana Roo (Mexico).
Participants: Children from 2-4 years of age from a Primary Care Unit.
Main measurements: Duration of total and exclusive breastfeeding, age and food utilized for
complementary feeding reported by the mother or career of the child and nutritional status
assessment evaluated by body mass index (BMI) > 95 percentile. Determination of prevalence
ratio (PR), odds ratio (OR), chi squared (x2), and binary logistic regression.
Results: The study included 116 children (55.2% girls) with a mean age of 3.2 years, with obesity
present in 62.1%, Exclusive breastfeeding in 72.4% with mean duration of 2.3 months, and
age at introducing solids foods was 5.0 months. There was a difference for breastfeeding and
complementary feeding by gender sex (P<.05). A PR=3.9 (95% ci: 1.49-6.34) was calculated for
exclusive breastfeeding and risk of obesity. The model showed no association between these
variables and obesity in children
Conclusions: Exclusive breastfeeding of less than three months is associated with almost 4 more
times in obese children. There was a difference in age of complementary feeding, duration of
breastfeeding, and formula milk consumption time for obese and non-obese children.
© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion 4 anos. De acuerdo con este estudio, los ninos que recibieron

El patron de alimentacion del menor de un afno comprende
2 etapas: la primera corresponde al periodo en que se le
alimenta con leche materna exclusivamente y la segunda
inicia con la introduccién de alimentos diferentes de la
leche materna’. En esta primera etapa, y de acuerdo con
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, la mediana
de duracion de la lactancia materna fue de 10,2 meses y la
lactancia exclusiva estuvo presente en el 14,4% de los nifios
menores de 5 anos, a diferencia del 2006, donde esta fue en
el 22,3%. Y el 94,8% introdujo alimentos semisélidos y sua-
ves de los 6 a 8 meses?. Desde la perspectiva de la obesidad,
se ha buscado la relacion entre la alimentacion en el primer
ano de vida y la obesidad infantil. Es comin denominador
la tendencia a que los patrones adoptados propicien la obe-
sidad al hacer uso de alimentos y bebidas adipogénicas, tal
como se expuso en la Conferencia sobre la Prevencion de
la Obesidad Infantil en 2003 de la Academia Americana de
Pediatria, en donde se reportd que este tipo de practicas,
con exposicion del menor a alimentos ricos en contenido
energético pero pobres en valor nutritivo, fueron emplea-
das muy frecuentemente y en edades tempranas (7 meses
de edad). Se menciona ademas que este tipo de patrones no
solo expone al nino a muy temprana edad a alimentos adipo-
génicos, sino que también modifica su gusto y/o preferencia
por ciertos sabores de comidas y bebidas’.

Ante esta situacion, se ha demostrado que una mayor
duracion de lactancia materna se asocia a una disminucion
del riesgo de obesidad, con una reduccion de un 4% por cada
mes de lactancia materna*. Grummer-Strawn demostro un
efecto relacionado con la dosis, es decir, a mayor lactancia
materna, menor sobrepeso en ninos blancos no hispanos de

lactancia materna exclusiva por 3 a 5 meses se mostraron un
35% menos propensos a ser obesos®.

Por el contrario, otro estudio evalué la composicion
corporal en nifos de 5 anos de edad que recibieron lactan-
cia materna y se compar6 con nifos que nunca recibieron
lactancia materna, no observandose diferencia en su adipo-
sidad. Este mismo resultado se presentd cuando se compard
este mismo grupo con ninos que tuvieron lactancia prolon-
gada con leche de formula y nifos con inicio de alimentacion
complementaria antes y después de los 4 meses, es decir,
el otorgar lactancia materna no modifica la composicion
corporal a los 5 afos de edad en relacion con la lac-
tancia con leche de férmula e inicio de alimentacion
complementaria®.

Por otro lado, se han reconocido varias desventajas inme-
diatas o riesgos en el inicio temprano de la alimentacion
complementaria y se sospecha de la posibilidad de efec-
tos indeseables a largo plazo incluyendo una contribucion
a la patogénesis de afecciones como la obesidad’, tal y
como lo reportan Gillman et al. al observar que una lactan-
cia materna exclusiva o lactancia prolongada tienen menor
riesgo de presentar obesidad en su infancia y adolescencia,
pero no para el tiempo de introduccion de alimentos sélidos,
el cual no se relaciona con riesgo de obesidad®. Al evaluar
a nifos de entre 9 y 14 afos, se observd una menor pre-
valencia de sobrepeso entre los que fueron amamantados
y al controlar por edad y sexo la probabilidad fue menor
en los que tenian una duracion mayor de la lactancia total
y exclusiva (razon de momios = 0,55 [intervalo de confianza
del 95%, 0,41-0,74])° De igual manera, Baker et al. evalua-
ron periodos cortos de lactancia materna (< 20 semanas),
alimentacion complementaria temprana (< 16 semanas) e
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indice de masa corporal (IMC) materno (> 30kg/m?), los
cuales se asociaron a una ganancia de peso durante la
infancia'®.

En una cohorte de nifos asiaticos, se evalud la lactan-
cia materna y la relacion con el sobrepeso, no observando
asociacion significativa entre estas 2 variables. Ambos gru-
pos de lactancia exclusiva o total no presentaron diferencias
significativas en el IMC'".

Al analizar las variables de lactancia y la edad de
introduccion de alimentos soélidos, se observo que las fre-
cuencias presentadas son iguales en los grupos de bajo
peso, normal y sobrepeso u obesidad, considerando que
la Unica variable con diferencia para sobrepeso fue el
peso al nacer. Sin embargo, en el modelo de regresion
lineal se encontré que la introduccion de alimentos soli-
dos fue significativa e inversamente proporcional al IMC
y no para la lactancia materna exclusiva'?. Debido a
estos diversos hallazgos, este estudio tiene como obje-
tivo evaluar el patron de lactancia materna y el inicio
de la alimentacién complementaria como riesgo de obesi-
dad en niflos de edad preescolar de un centro de atencion
primaria.

Material y método

Estudio transversal analitico, realizado en un centro de aten-
cion primaria de la ciudad de Cancdn, Quintana Roo, con una
poblacion adscrita de 4.680 ninos de 2 a 4 anos de edad. Se
excluy6 a quienes asistieron a guarderia en su primer ano
de vida, a los que no se encontraba presente la persona
encargada de su alimentacion y quienes en la semana pre-
via habian presentado episodio de diarrea con mas de un
dia de duracion y que pudiera verse reflejado de manera
errénea en su peso. A cada responsable de la alimentacion
del menor se le invit6 a participar mediante consentimiento
informado y en un area especifica se realizaron la entre-
vista y la obtencion de datos. Se elabor6 una encuesta con
datos sobre su alimentacion en el primer afo y fue aplicada
mediante entrevista a la madre o persona encargada de la
alimentacion del nifo. La informacion que se proporciond
fue el tiempo en meses de lactancia materna, la edad en que
introdujo leche de férmula (inicio o continuacion), la edad y
el alimento utilizado para inicio de la alimentacion comple-
mentaria (papillas), y los alimentos subsecuentes por mes
de introduccion que se dieron al nifo para la continuidad de
la alimentacion complementaria.

El tamano de muestra se obtuvo para contrastar hipotesis
entre 2 proporciones con un test unilateral, una confianza
del 95%, poder estadistico del 90%, una proporcion para el
grupo de referencia del 60% y para el grupo con el evento
esperado del 30%. Se obtuvo un total de 44 participan-
tes por grupo, los cuales se obtuvieron aleatoriamente de
los 13 consultorios que conforman en centro de atencion
primaria.

Para la evaluacion del estado de nutricion, se obtuvo el
peso en kilogramos y talla en centimetros en una bascula
con estadimetro especifica para el estudio y con calibracion
cada 3 mediciones, una persona calificada realiz6 estas
determinaciones, se calculd el IMC y se asign6 a cada valor
su correspondiente percentil de acuerdo con los valores

referidos por la OMS para nifios y ninas mayores de 2 afos de
edad".

La variable de lactancia materna exclusiva se conformo
de acuerdo con el tiempo transcurrido en que esta se
administro y el mes en que se inicié la lactancia con
leche de formula o el momento de inicio de alimenta-
cion complementaria, lo que haya ocurrido primero. Para
el tiempo de consumo de leche de férmula (inicio o con-
tinuacion) se obtuvo mediante el nimero de meses que
se administro, independientemente si se combinaba con
leche materna. Estas variables se estratificaron de acuerdo
con los patrones recomendados por la OMS para lactancia
materna con una duracion minima de 3 meses y alimenta-
cién complementaria con un inicio posterior a los 6 meses de
edad.

En las variables cuantitativas, se estimaron las medidas
de tendencia central, de dispersion y pruebas de normali-
dad para determinar su manejo estadistico con la prueba de
Shapiro Wilk. Se utilizo el estadistico de U de Mann-Whitney
para estimar la diferencia entre ellas y posteriormente se
categorizaron estas variables para calcular la razon de pre-
valencias de acuerdo con el estado nutricional del nifo.
Para efectuar el modelo de regresion se contemplaron estas
mismas variables.

El estudio fue aceptado por el comité local de investi-
gacion y ética en investigacion en salud y a cada nifio con
obesidad se le dio seguimiento por su médico familiar.

Unidad de primer nivel de
atencion

|

Consultorios (1 al 13)

Aleatorizacién 4%

Seleccion de los nifios
participantes

'

Cumple con los criterios de inclusién y
acepta consentimiento informado

! !

Si No

!

Aplicacion de cedula y
medicién de peso y talla en
area fisica especifica

- -

Obesidad Normal
n=72 n=44

—

Esquema general del estudio:

Resultados

De los 116 nifos incluidos, se conformaron 2 grupos, el pri-
mero con el 62,1% de ellos y con diagndstico de obesidad
segun su IMC. EL 55,2% fueron mujeres, la alimentacion com-
plementaria se inicid en el 50% antes de los 6 meses y las
frutas y las verduras fueron los alimentos mas utilizados para
iniciarla, con el 73,3%. Referente a la lactancia materna
exclusiva, esta se proporciono al 72,4% de los nifos tabla 1y
la duracion en promedio fue de 2,39 meses, con un maximo
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Tabla 1 Descripcion de la poblacion de estudio
Frecuencias
n %
Género
Hombre 52 44,8
Mujer 64 55,2
Estado nutricional
Normal 44 37,9
Obesidad 72 62,1
Lactancia materna exclusiva
Si 84 72,4
No 32 27,6
Alimento para inicio de alimentacion complementaria
Frutas 42 36,2
Verduras 43 37,1
Alimentos industrializados infantiles 21 18,1
Cereales 9 7,8
Carnes 1 0,9

de 7 meses. Respecto a la lactancia con leche de férmula
o maternizada exclusiva, o en combinacion con la materna,
se proporciond en promedio 8,53 meses. Por otro lado, la
alimentacion complementaria se inicié en promedio al 5.°
mes con una edad minima de un mes y una maxima de 8
meses. La edad de la poblacion fue en promedio de 3,2 aios
(tabla 2).

Debido a la no normalidad en la distribucion de los datos
de las variables (p<0,05), se estimé el estadistico de U de
Mann-Whitney para comparar el estado de nutricion segin
el IMC con el tiempo de lactancia materna exclusiva, y se
observo que el consumo fue 2 meses menor en quienes pre-
sentaron obesidad y este tiempo fue mayor en los ninos
donde la diferencia fue de 3,5 meses. De igual manera, para
la edad de inicio de alimentaciéon complementaria para hom-
bres y mujeres fue 2 meses menor en aquellos con obesidad.
Respecto a la de leche de formula o maternizada, se observo
que los hombres con obesidad tienen un consumo de 2,5
meses mas que aquellos con normopeso. Para las mujeres
no se presentaron diferencias entre el tiempo de consumo y
su estado nutricional (tabla 3).

Al analizar las asociaciones entre el estado nutricional y
las variables que conforman la alimentacion infantil, obser-
vamos que la obesidad estd presente 3 veces mas en los

Tabla 3 Caracteristicas de la alimentacion y el estado
nutricional

Estado nutricional Valor pP
Normal® Obesidad?®
(meses) (meses)

Tiempo en meses 3,0 1,0 0,003

de Lactancia

materna

exclusiva

Hombre 4,5 1,0 0,009

Mujer 3,3 1,0 0,060
Edad en meses de 4,6 6,0 0,000

inicio de

alimentacion

complementaria

Hombre 6,0 4,0 0,002

Mujer 6,0 4.0 0,001
Tiempo en mese 8,0 10,0 0,007

de consumo de

leche de

formula

Hombre 7,5 10 0,023

Mujer 9,0 10,5 0,081

@ Valores de las medianas.
b U de Mann-Whitney.

nifos que inician la alimentacion complementaria antes de
los 6 meses de edad y en quienes les proporcionan mas de
6 meses leche de formula. De igual manera, el tener una
lactancia materna exclusiva menor o igual a 3 meses esta
presente 9 veces mas en los nifios con obesidad (tabla 4).
Estas variables de edad de inicio de alimentacion comple-
mentaria, lactancia materna exclusiva y consumo de leche
de féormula se insertaron en un modelo de regresion para
reafirmar o rechazar la asociacion observada con la razon
de productos cruzados; sin embargo, se observd que nin-
guna de ellas presenta un valor que confirme la asociacion
con el riesgo de obesidad en los ninos (tabla 5).

Discusion

Actualmente, las pautas para la alimentacion durante el
primer ano de vida siguen siendo un topico de debate,

Tabla 2 Duracion promedio de lactancia y e inicio de alimentacion complementaria
Media DE Intervalo de confianza del 95%
Inferior Superior
Edad del nifo (anos) 3,2 0,885 3,06 3,39
Lactancia materna exclusiva (meses) 2,39 2,17 2,00 2,80
Consumo de leche de formula (meses) 8,53 3,67 7,85 9,20
Mes de inicio de alimentacion complementaria (meses) 5,08 1,51 4,81 5,37

DE: desviacion estandar.
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Tabla 4 Caracteristicas de la alimentacion y el estado nutricional

Obesidad Normal p? RP RPC
n (%) n (%) (IC del 95%) (IC del 95%)
Edad de inicio de alimentacién complementaria
< 6 meses 44 (75,9) 14 (24,1) n )
A 28 (48.3) 30 (51,7) 0,002 1,571 (0,57--2,58) 3,367 (1,52-7,40)
Lactancia materna exclusiva
< 3 meses 27 (77,1) 8(22,9) i i
> 3 meses 22 (44,9) 27 (55.1) 0,003 3,9 (1,49-6,34) 9,4 (1,9-46,27)
Leche de formula
> 6 meses 61(69,3) 27 (30,7) 0,004 1,764 (0,90-4,43) 3,49 (1,44-8,44)
< 6 meses 11(39,3) 17 (60,7)
Alimento para el inicio de la alimentaciéon complementaria
Cereal, carnes, industrializados infantiles 17 (56,7) 13 (43,3) ) i
Frutas o verduras 55 (64.0) 31(36,0) 0,479 1,473 (0,391-6,85) 0,737 (0,316-1,71)
a XZ-

RP: razon de prevalencias; RPC: razon de productos cruzados.

Tabla5 Modelo de regresion binaria de los factores de la alimentacion relacionados con la obesidad

Wald p Exp(B) IC del 95%
Edad de inicio de alimentacion complementaria menor a 6 meses 0,072 0,788 0,855 0,282-2,682
Lactancia materna exclusiva menor a 3 meses 3,596 0,058 3,264 0,961-11,085
Mayor tiempo de consumo de leche de formula 1,189 0,276 1,889 0,602-5,930

* Valor de p no significativo.

algunas organizaciones u asociaciones marcan las directrices
de una adecuada lactancia materna y 6ptima alimentacion
complementaria’'? para disminuir el riesgo de morbimorta-
lidad en la poblacion infantil, algunas otras, como la Norma
Oficial Mexicana, difiere en algunos aspectos como lo refe-
rente a alimentos recomendados para iniciar la alimentacion
complementaria, en la cual incluye cereales y carnes'. Es
primordial un buen inicio en su alimentacion y disminucion
de probables consecuencias como la obesidad, la cual repre-
senta el 9,7% en nifos mexicanos de edad preescolar (5a 11
anos)’. Entre los efectos beneficiosos que se le han atri-
buido a la lactancia materna se encuentra el posible efecto
protector para sobrepeso y obesidad infantil. Estudios reali-
zados demostraron que los nifios alimentados con lactancia
materna eran menos propensos a presentar sobrepeso u obe-
sidad en la infancia e incluso en la adolescencia.

Al evaluar la diferencia entre quienes recibieron lactan-
cia materna exclusiva durante un periodo mayor a 3 meses
y aquellos con un lapso menor o igual a 3 meses, se observa
que la mayor proporcién se ubica en aquellos sin lactancia
y obesidad infantil, tal como lo reportaron Chivers et al.,
donde los valores de corte utilizados fueron los 4 meses de
edad'. Se observo también que entre mayor tiempo se pro-
longara esta, menor el riesgo de presentar dicha patologia,
es decir, se considera un factor protector para obesidad*® 1>,
o interpretado de otra forma, el no dar o proporcionar o
poco tiempo lactancia materna aumenta el riesgo’®, tal y

como sucedid en el presente estudio, donde este valor fue
de 4 veces mas en quienes dan lactancia materna durante 3
meses 0 menos y quienes la proporcionan por mas tiempo.
Sin embargo, también ha sucedido lo contrario y existen
datos en donde la lactancia materna exclusiva o combinada
con duracion menor a 3 o 6 meses no ha demostrado efecto
protector para obesidad'’. En relaciéon con el consumo de
leche de formula (de inicio o continuacion) algunos autores'
y este estudio mencionan la relacion de esta y la obesidad
infantil, identificando que aquellos en quienes fue mas pro-
longada, se presentaron mayores proporciones de obesidad;
sin embargo, esta relacion no siempre se ha obtenido, como
lo menciona un estudio donde no existi6 diferencia entre la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y la obesidad
infantil'®.

De igual manera, Shields et al.’ compararon los valo-
res del IMC en nifos a los que se les dio lactancia materna
por menos de 4 meses y en quienes se les proporcion6
por mas tiempo y no obtuvo diferencia estadistica en los
grupos.

Por el contario, Gibbs y Forste reportan que los nifos ali-
mentados con leche de formula los primeros 6 meses tienen
2,5 veces mayor riesgo de obesidad infantil?’, tal y como
se reporta con esta poblacion, donde este valor es de 3,5
veces mas en quienes consumen leche de formula mas de
6 meses en relacion con quienes lo hacen por un periodo
menor.
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Otro factor a considerar es la edad de inicio de la ali-
mentacion complementaria o la introduccion de alimentos
solidos antes de los 6 meses de edad, en donde la obesidad
se presento 3,3 veces mas que en los nifios sin obesidad y
que la iniciaron, al igual que lo refieren Gibbs y Forste? y
Hawkins et al.', donde este valor fue de 1,4 veces mas en
nifnos con inicio de alimentacion complementaria antes de
los 4 meses de edad. Si a una introduccion temprana de ali-
mentacion complementaria le agregamos consumo de leche
de férmula, este incrementa su presencia 6,3 veces?'. Sin
embargo, Neutzling et al. no encontraron asociacion entre
el inicio temprano de la alimentacion complementaria y la
obesidad infantil?2.

En el analisis de regresion, se observo que no existe aso-
ciacion entre la lactancia materna exclusiva, el inicio de
alimentacion complementaria antes de los 6 meses y el pro-
longado consumo de leche de formula con el incremento de
obesidad infantil. Por el contario, Hawkins'>, observé que
si la alimentacion complementaria se inicia posterior a los
4 meses y la lactancia materna con una duraciéon minima
de 4 meses se tiene un efecto protector para la obesidad.
Este resultado fue similar en el modelo de regresion de
Vehapoglu'® y de Seach et al.?, en el cual la Unica variante
fue la edad de inicio de la alimentacion complementaria
(mayor o igual a 6 meses) y el menor riesgo de obesidad
infantil.

Debido a que el estudio se realizd en un centro de
atencion primaria, no se pudo obtener toda la informacion
referente a los padres debido a que, en ocasiones, era otra la
persona que llevaba al nifio a la clinica y que comUinmente
era la encargada de la alimentacion. De igual manera, y
por ser un estudio retrospectivo, se incrementa el sesgo de
memoria. Por el contrario, este centro de atencion primaria
por su ubicacion, concentra una poblacion muy homogénea
en el nivel socioeconémico (medio-bajo), lo cual favorece
al evaluar las caracteristicas de la alimentacion del nifo.
Ademas, Quintana Roo ha mostrado un incremento en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad del 37,7% en 2006 al
39,1% en 2012%. Sin embargo, este problema no se reporta
en este centro de atencion primaria, donde de acuerdo con
su Sistema de Informacion de Atencion Integral de la Salud
(SIAIS) existe un 2,45% de sobrepeso y obesidad en ninos
menores de 5 anos, lo que indica un subregistro de este
padecimiento.

Este trabajo se centra en nifos en edad preescolar,
por consiguiente, evaluar de manera retrospectiva los
otros grupos etarios (escolares y adolescentes) o de forma
prospectiva (lactantes) nos permitiria tener una mayor pers-
pectiva de la magnitud con que se presenta esta relacion
entre la lactancia materna, alimentacion complementaria
y el estado de nutricion, no solo en el exceso, sino en
también en la deficiencia. Es importante resaltar la rele-
vancia que tiene una adecuada nutricién en el primer afo
de vida y la repercusion no solo en su estado nutricional,
si no en el posible desarrollo de enfermedades que impac-
ten en sus posteriores etapas. Evaluar esta asociacion de
la alimentacion en el primer afo y la obesidad da pie a
que sean consideradas otras variables que puedan inter-
venir en este proceso y que por si mismas modifiquen el
resultado.

Lo conocido sobre el tema

e La variacion en la asociacion entre la duracion de
lactancia materna exclusiva y la obesidad infantil.

e Datos controversiales en cuanto a la edad de inicio
de introduccion la alimentacion complementaria 'y el
riesgo obesidad infantil o adolescente.

o No existen parametros bien definidos sobre el inicio
y la duracion de la lactancia materna a inicio de ali-
mentacion complementaria que indiquen proteccion
0 riesgo para obesidad.

Qué aporta este estudio

e Se considera el alimento utilizado y grupo al que
pertenece para el inicio de la alimentacion comple-
mentaria y su asociacion con la obesidad infantil.

e El grupo de edad que se estudia es el subsecuente al
grupo donde se otorga la lactancia materna y la ali-
mentacion complementaria, evaluando asi el riesgo
inmediato al grupo etario que procede.

e La lactancia con leche de férmula de inicio o
continuacion se ha considerado en combinacion
con la alimentacion complementaria y la lactancia
materna; sin embargo, aqui se evalla en rela-
cion con el tiempo en que esta se proporciona e
independientemente de la edad de inicio de alimen-
tacion complementaria y/o duracion de la lactancia
materna
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