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Introduccion

En 1990, el Dr. Caplan et al. publicaron en Anesthesiology
«Eventos respiratorios adversos en Anestesiologia: anali-
sis cerrado de reclamaciones» («Adverse respiratory events
in anesthesiology: A closed claims analysis»)' tras realizar
un exhaustivo analisis retrospectivo de los litigios médico-
legales registrados a lo largo de un periodo de 5afnos en
EE. UU. Dicha publicacion puso de manifiesto que las prin-
cipales causas de la mayoria de las lesiones cerebrales
irreversibles y de las muertes asociadas a los procedimientos
anestésicos fueron la intubacion endotraqueal (IET) dificil,
la intubacion esofagica y la ventilacion inadecuada.

Como consecuencia de dichos hallazgos, la American
Society of Anesthesiologists (ASA) cred, en el mismo afo, un
grupo de trabajo experto sobre manejo de la via aérea difi-
cil (VAD). El producto final fueron las «Directrices practicas
para el manejo de la via aérea dificil» («Practice guideli-
nes for management of the difficult airway»), publicadas
en 1993, con actualizaciones posteriores fechadas en 2003
y 20137 (figura 1 disponible en la web). La Difficult Airway
Society (DAS) de Reino Unido publicé sus recomendaciones
en 2003, que fueron revisadas en 2013° (figura 2 disponible
en la web).

La incapacidad de manejar con éxito una VAD es res-
ponsable de 600 muertes anuales y del 30% de las muertes
atribuibles a la anestesia®. La evidencia indica de manera
consistente que el tratamiento exitoso de la VAD requiere
el cumplimiento de estrategias especificas preestablecidas.
Asi, diferentes sociedades de anestesiologia han elaborado
sus propias guias y algoritmos para adaptarlas a la realidad
local de los diferentes paises. El objetivo de todas ellas es
simplificar la formulacion de planes y facilitar el manejo
de la VAD, asi como minimizar la incidencia de los resulta-
dos adversos. Actualmente no existen algoritmos ni normas
universales, por lo que las guias sirven solo como recomen-
daciones basicas y no como estandares absolutos de cuidados
o0 requisitos®. Las versiones actualizadas de las guias de la
ASA y la DAS son las mas ampliamente adoptadas y han
servido de referencia para el desarrollo de otras. Sus reco-
mendaciones se basan en la evidencia cientifica, en analisis
bibliogréficos rigurosos y en la opinion de expertos®. Todas
las guias requieren actualizaciones periddicas, a la luz de
los avances tecnoldgicos en curso y de los cambios del cono-
cimiento médico.

A pesar de la existencia de estas guias y algoritmos rele-
vantes, «National Audit Project 4» (NAP4), desarrollado en
2011 por el Royal College of Anesthetists y la DAS, reflejo
que el uso de criterios inadecuados, asi como una deficiente
planificacion y capacitacion, fueron los principales determi-
nantes de los malos resultados asociados al tratamiento de
la VAD'. El procesamiento cognitivo y las habilidades moto-
ras se deterioran a menudo bajo situaciones de estrés, como
una VAD no prevista®. Por tanto, en dicho escenario, se hace
necesaria una estrategia preestablecida clara®. Este articulo
presenta una sintesis de las guias y algoritmos de la ASA y
DAS, a fin de facilitar la toma de decisiones. Las recomen-
daciones de dichas guias son complementarias, ya que las
limitaciones de la una son suplementadas por la otra. La
tabla 1 presenta las principales limitaciones de estas 2 guias
y algoritmos.

Tabla1 Limitaciones de las guias y algoritmos de la Ameri-
can Society of Anesthesiologists y la Difficult Airway Society

American Society of Anesthesiologists (ASA)

Falta de consideraciones especificas para el paciente
pediatrico, la paciente obstétrica, los pacientes con
estomago lleno y los pacientes con obstruccion glotica o
subglotica

Terminologia con definiciones pobres y sin definiciones de
intento, intento de ventilacion 6ptimo con mascarilla
facial ni intento 6ptimo con laringoscopia convencional

No se tratan las implicaciones de los relajantes
neuromusculares ni el papel de la anestesia regional en
los pacientes con via aérea dificil

No se discrimina entre via aérea con o sin obstruccion

El punto clinico final es la intubacion endotraqueal (IET)
exitosa, que puede no ser necesaria cuando la
ventilacion adecuada es suficiente

El algoritmo comienza cuando falla la IET, mientras que la
dificultad para ventilar con MF o dispositivo extraglotico
podria ser la dificultad inicial. Por tanto, el algoritmo
puede dirigir al facultativo hacia intervenciones que ya
han demostrado su ineficacia

No sigue un arbol de decision lineal; esto limita su utilidad
en una situacion de urgencia

No presenta un flujograma para la extubacion

Difficult Airway Society (DAS)

Solo aborda el manejo de la VAD imprevista
No relaciona las técnicas individuales con los niveles de
evidencia

Definiciones

Segun Gil et al., el 18% de los pacientes son dificiles de
intubar, el 5% son dificiles de oxigenar y entre el 0,004 y el
0,008% no pueden ser intubados ni oxigenados’. La deter-
minacion y comparacion de las incidencias de las VAD se
ven obstaculizadas por la disparidad de las definiciones que
aparecen en la literatura.

Ademas, el uso de una terminologia precisa es clave para
cualquier guiay algoritmo, y permite la adecuada progresion
de las estrategias. A pesar de la ausencia de terminolo-
gia estandar, los algoritmos de ASA proponen una serie de
definiciones.

Via aérea dificil: situacion clinica en la que un anteste-
sidlogo experimentado con capacitacion convencional tiene
dificultad para ventilar la via aérea superior con mascarilla
facial (MF), IET, o ambas.

Insercidn dificil de un dispositivo extraglético (DEG): la
colocacion de un DEG requiere multiples intentos, en pre-
sencia o ausencia de problemas traqueales.

Ventilacion dificil con MF o DEG: no puede aportarse la
ventilacion adecuada debido a uno o mas de los problemas
siguientes: sellado incorrecto, fuga o resistencia excesivas
durante la entrada o salida de gas. Los signos de ventilacion
inadecuada incluyen: ausencia de movimiento; movimiento
inadecuado del torax; inadecuacion de la auscultacion de
ruidos respiratorios; signos de obstruccion grave; cianosis,
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dilatacion gastrica; disminucion de la saturacion de oxigeno
o saturacion inadecuada; ausencia o inadecuacion de dio-
xido de carbono exhalado; ausencia o insuficiencia de las
medidas espirométricas del flujo de gas espirado y cambios
hemodinamicos asociados a hipoxemia e hipercapnia (ej.:
hipertension, taquicardia, arritmias).

Laringoscopia dificil: invisibilidad total de las cuerdas
vocales, tras intentos multiples de laringoscopia convencio-
nal.

Intubacién traqueal dificil: la IET requiere multiples
intentos, en presencia o ausencia de enfermedad traqueal.

Intubacién fallida: fallo de colocacion del tubo endotra-
queal tras diversos intentos.

Estas definiciones tienen diversas limitaciones. Por ejem-
plo, no incluyen grados especificos de Cormack-Lehane para
caracterizar la visualizacion de las estructuras laringeas;
no mencionan el uso de adyuvantes que puedan facilitar la
ventilacion, laringoscopia o IET, y no especifican el numero
limite de intentos. Este Gltimo es un punto determinante
para la toma de decisiones y ayuda a evitar la situacion «no
intubable, no oxigenable» (NINO) debida a intentos repeti-
dos. Muchas de estas deficiencias son abordadas por DAS,
incluyendo descripciones de las condiciones optimas para
ventilacion e IET, asi como la definicion de intento de larin-
goscopia.

Evaluacién preoperatoria de la via aérea

Tanto las guias ASA como las DAS resaltan la importancia
de la valoracion preoperatoria de la via aérea, para anti-
ciparse a los problemas potenciales y preparar estrategias
para reducir los resultados adversos’. Por ello, la valoracion
preoperatoria de la via aérea debera realizarse de forma
rutinaria, para identificar los factores que pudieran dar lugar
a dificultades en la ventilacion con MF, la insercion de un
DEG, la laringoscopia, la IET y el acceso quirurgico'.

A pesar de que existen multiples factores predictivos de
VAD (tabla 2), ninguno de ellos es totalmente fiable, debido a
la baja sensibilidad, especificidad y valor predictivo positivo
de todos ellos'"'2. Por tanto, deben utilizarse combinacio-

Tabla 2 Predictores de via aérea dificil
Predictores Normal
Distancia interincisivos >4cm
Clasificacion de Grado |-l

Mallampati-Samsoon
Cuello
Distancia tiromentoniana
(Test de Patil)
Protrusion mandibular

Elastico y movible
>6 cm

Capacidad de mayor
extension de los incisivos
mandibulares que los
maxilares
Articulacion Extension cervical de 35°
atlantooccipital
Distancia
esternomentoniana
Historia de intubacion
previa

>12 cm

Ausencia de dificultad o
secuelas

nes de test para incrementar la fiabilidad'®. Sin embargo,
aun en ausencia de predictores, es necesario un plan prees-
tablecido para superar las dificultades que pudieran surgir.
Otro punto crucial a la hora de planificar el manejo de
la VAD es la evaluacion del riesgo de aspiracion. La adop-
cion de medidas farmacoldgicas y el ayuno preoperatorio
son importantes para reducir el volumen y elevar el pH del
contenido gastrico. En pacientes con obstruccion intestinal
o lento vaciado gastrico debera insertarse una sonda naso-
gastrica para minimizar el volumen gastrico residual'> ',

Preparacién preinduccién

La postura optima del paciente maximiza la probabilidad
de éxito y minimiza el niUmero de intentos. La posicion de
«olfateo» (flexion cervical ligera con la cabeza en hiperex-
tension) es la mas frecuentemente utilizada. La posicion «en
rampa» (alineacion horizontal del conducto auditivo externo
con la horquilla supraesternal) es necesaria para pacientes
obesos. Ambas posiciones optimizan la permeabilidad de la
via aérea, la mecanica respiratoria y la oxigenacion pasiva
durante la apnea’.

La preoxigenacion adecuada es imperativa para todos los
pacientes con anterioridad a la induccion de la anestesia
general. El incremento de la reserva de oxigeno demora el
inicio de la hipoxia, lo cual permite disponer de mas tiempo
para tratar la via aérea. El tiempo de apnea sin desatura-
cion se limita a 1-2 min en un adulto sano que respira aire
ambiental, mientras que con la preoxigenacion correcta este
tiempo se amplia a 8 min'>"7,

La desnitrogenacion puede lograrse con la administracion
de oxigeno al 100%, manteniendo una mascarilla bien sellada
contra el rostro del paciente hasta que la fraccion de oxi-
geno espirado sea de 0,87-0,9. Otros métodos incluyen la
«oxigenacion apneica», administrando 15 L/min de oxigeno
a través de una canula nasal y posicionando la cabeza en un
angulo de 25° en el paciente obeso, con presion positiva con-
tinua en la via aérea, lo que permite prolongar la duracion
de la apnea sin desaturacion®.

Via aérea dificil prevista: intubacion
endotraqueal con el paciente despierto

Esta situacion se centra en los pacientes que presentan
caracteristicas predictivas de dificultad, o antecedentes
previos de VAD, y se recoge en la guia de ASA. Por el contra-
rio, DAS considera Unicamente la VAD imprevista.

La IET con el paciente despierto es la técnica de eleccion
en la VAD prevista, ya que la preservacion del tono muscular
mantiene la permeabilidad de la via aérea y facilita la identi-
ficacion de las estructuras anatomicas. Ademas, se preserva
la ventilacion espontanea y se impide que la laringe adopte
una posicién mas anterior con la induccién de la anestesia,
facilitando, por tanto, la IET.

La seleccion de la técnica (técnica no invasiva utilizando
fibrobroncoscopio [FOB], videolaringoscopio o a través de
DEG, frente a una técnica invasiva como la via aérea qui-
rargica, la via aérea percutanea, la ventilacion jet o la
intubacion retrograda) depende de la cirugia, de la situa-
cion del paciente y de la habilidad y preferencias del
anestesiologo.
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La IET con FOB en un paciente despierto es exitosa
en el 88-100% de los casos'®?°. Para lograr dichas tasas
de éxito, este procedimiento debera incluir informacion
previa acerca de los riesgos y de la técnica, una prepa-
racion minuciosa (ej.: farmacos antisialagogos tales como
glicopirrolato, atropina y escopolamina, y vasoconstricto-
res nasales tales como cocaina liquida al 5% y fenilefrina)?!,
oxigeno suplementario durante el procedimiento (ej.:
canula nasal, mascarilla endoscopica)??, sedacion cons-
ciente segura, mantenimiento de ventilacion espontanea
con cooperacion del paciente?' y anestesia topica o regio-
nal adecuada, que debe incluir la cavidad oral, orofaringe,
laringe y traquea’-2*. Todo ello es importante para garanti-
zar la comodidad del paciente y evitar las respuestas reflejas
de la via aérea, tales como tos o laringoespasmos, o las res-
puestas cardiovasculares mediadas por el sistema nervioso
simpatico?. De elegirse anestesia regional, los nervios que
hay que bloquear son el trigémino (que inerva la mucosa de
la via aérea superior), el nervio glosofaringeo (la orofaringe)
y el nervio neumogastrico (la mucosa traqueal)?'.

La falta de cooperacion del paciente, las limitaciones del
equipo y la falta de habilidad del operador se encuentran
entre los factores que pueden determinar el fallo de una
técnica dada. En caso de fallo en la intubacion del paciente
despierto, debera seleccionarse una estrategia alternativa.
De permitirlo la situacion del paciente, deberia cancelarse
la cirugia. Dicho proceder es adecuado en aquellos casos
en que el paciente deba ser mas ampliamente asesorado,
cuando la mucosa de la via aérea presente edema, sangrado
o traumatismo, o se precise personal o equipo diferentes.
De no poder cancelarse la intervencion, es posible proceder
a inducir anestesia general, si la ventilacion con MF o DEG
es adecuada. Otra alternativa es realizar anestesia regio-
nal (anestesia neuroaxial o troncular, segln el caso), si es
posible. Ninguna de estas alternativas permite asegurar la
via aérea, por lo que debera disenarse un plan para hacer
frente a una IET dificil. El acceso quirlrgico de la via aérea
puede resultar la mejor opcidén en pacientes con lesiones
traumaticas u obstructivas en la via aérea superior.

Via aéra dificil imprevista tras la induccién
de anestesia general, o en un paciente
inconsciente o no cooperativo

Esta seccion incluye los casos de VAD prevista, en los que no
es posible practicar una IET en el paciente despierto (ej.: un
paciente pediatrico, agitado o inconsciente), y en los que la
IET dificil se diagnostica tras la induccion de anestesia gene-
ral (VAD imprevista). La Gltima situacion es la mas comdn,
y estd causada frecuentemente por la mala valoracion de
la via aérea’. En ambas situaciones el paciente puede pre-
sentar el estomago lleno, por lo que el riesgo de aspiracion
broncopulmonar es considerable.

El proceso de toma de decisiones se ve influido por las
caracteristicas del paciente, la urgencia de la cirugia y la
habilidad del operador. El principio fundamental debe ser
siempre mantener la permeabilidad de la via aérea, la oxi-
genacion y la minimizacion del riesgo de aspiracion.

En caso de que la ventilacion con MF sea adecuada, el
abordaje de la via aérea no constituira una urgencia. Sin
embargo, si la ventilacion con MF es inadecuada, si se tratara

de una via aérea urgente, y el uso de una técnica no invasiva
(insercion de una DEG) esta indicado; en caso de que esta
fallara, requerira una técnica quirdrgica invasiva (via aérea
quirlrgica, percutanea o ventilacion jet). En ambos casos,
debera solicitarse ayuda de inmediato, debiendo conside-
rarse la viabilidad de restablecer la ventilacion espontanea
y despertar al paciente.

La posibilidad de practicar la ventilacion con MF cons-
tituye una cuestion clave para la toma de decisiones. Por
tanto, siempre se recomienda la ventilacion con MF sin
demora, utilizando un 100% de oxigeno tras la induccion
de anestesia general. Esto permite también la valoracion
de la conveniencia de preservar la ventilacion espontanea
antes de establecer el bloqueo neuromuscular (BNM). La IET
puede logarse exitosamente sin BNM, por lo que constituye
una alternativa a tener en cuenta en caso de sospecharse
VAD.

Cada intento de laringoscopia e IET constituyen causas
potenciales de traumatismo de la via aérea y de posterior
empeoramiento de la situacion. Por tanto, deberan reali-
zarse en condiciones dptimas desde el inicio, limitandose el
numero y duracion de los intentos, ya que la probabilidad
de éxito decrece con cada intento. Los intentos repetidos
pueden causar edema y sangrado, y reducir la posibilidad
de un rescate efectivo con DEG, al igual que incrementan
el riesgo de progresion hacia un escenario NINO. Por tanto,
DAS recomienda un maximo de 3intentos de IET; el cuarto
intento se permite Unicamente en caso de anestesiologos
experimentados®. Tras un intento fallido, no debera repe-
tirse la misma técnica y debera introducirse algin cambio en
cada intento adicional, para mejorar las probabilidades de
éxito. Ello podria incluir cambios en la posicion del paciente,
el dispositivo o la pala, en los adyuvantes como introducto-
resy estiletes, en la profundidad del BNM y en la experiencia
del personal. Cuando los intentos fracasan, debera decla-
rarse infructuosa la IET, e intentarse el siguiente nivel del
algoritmo. La ventilacion deficiente deberia indicar el uso
precoz de DEG vy, de producirse un fallo, el uso de acceso
quirurgico.

El mantenimiento del intercambio de gas durante la IET
(ventilacién con MF) y entre los intentos debera lograrse
utilizando técnicas de oxigenacidn apneica’® y ventilacién
con presién positiva mediante mascarilla endoscopica®:%¢ o
una mascarilla laringea, que sirve también como conducto
para FOB?’.

Todas las técnicas de IET disponibles para un paciente
despierto pueden utilizarse también para un paciente
insconsciente o anestesiado. Sin embargo, en tales circuns-
tancias, la IET con laringoscopio directo y el FOB tienen
mayor probabilidad de dificultad, por las razones explicadas
anteriormente. La eleccion de la técnica determina la pro-
babilidad de éxito. El videolaringoscopio aporta una mejor
vision glética en comparacion con la laringoscopia directa
convencional y, actualmente, es la primera eleccion para
algunos anestesidlogos*?2. EL FOB o el estilete optico pueden
constituir la técnica de preferencia para personal experi-
mentado. El uso de FOB debera evitarse en casos de urgencia
a causa de los problemas técnicos (ventilacion, secreciones
y sangrado), a menos que sea utilizado por personal expe-
rimentado. En general, debera evitarse cualquier técnica
a ciegas, debido a la elevada tasa de fallos y al potencial
de traumatismo de la via aérea, que pueden dar lugar a
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un deterioro sobreanadido de la ventilacion. La primera y
segunda eleccion del laringoscopio vendran determinadas
por la experiencia y capacitacion del anestesidlogo.

Ademas de la pobre vision de las estructuras laringeas, la
dificultad en la IET puede deberse a la imposibilidad de hacer
avanzar el tubo endotraqueal (TET) a través de la glotis.
Los TET de menor diametro son mas faciles de insertar, ya
que permiten una mejor vision de su paso entre las cuerdas
vocales y causan menor traumatismo. El avance de los TET
puede verse impedido por los aritenoides, especialmente
cuando su progreso esta guiado por un introductor o FOB.
Este problema puede superarse mediante la rotacion del TET
en sentido antihorario, reduciendo la diferencia de calibre
entre el FOB o el introductor y el TET, y utilizando TET flexi-
bles con un extremo distal de silicona y un orificio central.
Un estilete preconfigurado puede facilitar la IET en los casos
de grado 2 o 3 de la escala de Cormack-Lehane. No se reco-
mienda la insercion a ciegas en los grados 3b y 4, debido
al elevado riesgo de traumatismo de la via aérea. El uso de
dicho estilete es necesario al utilizar videolaringoscopio con
pala angulada y sin canal guia.

Una vez lograda la IET, debera comprobarse la colocacion
correcta del TET entre las cuerdas vocales mediante con-
firmacion visual, expansion toracica bilateral y simétrica,
auscultacion y capnografia. La disponibilidad de esta Gltima
es necesaria, ya que constituye el patron de referencia para
confirmar la ventilacion pulmonar. También se ha demos-
trado la utilidad del ecografo?.

En caso de fracaso de todos los intentos de IET, debera
considerarse: 1) despertar al paciente. Se trata de la opcion
mas segura en caso de que pueda demorarse la intervencion,
y requiere la reversion completa del BNM. En caso de BNM
mediante rocuronio o vecuronio, la reversion se logra de
manera segura con la administracion de sugammadex%3".
La cirugia puede posponerse o realizarse mediante IET con
el paciente despierto, o con anestesia regional; 2) inten-
tar la IET con FOB a través de un DEG. Se trata de una
opcion cuando la situacion clinica es estable, la oxigenacion
es posible a través de un DEG y el anestesidlogo cuenta con
la debida experiencia. Como principio basico, el nimero de
intervenciones de la via aérea deberia estar limitado; por
ello, los intentos repetidos son inadecuados. Las técnicas a
ciegas no son aconsejables debido a la necesidad de intentos
repetidos y a las complicaciones potenciales; 3) proceder a
la cirugia utilizando MF o DEG si despertar al paciente no
constituye una opcion, como por ejemplo en el caso de una
cirugia urgente (ej.: una cesarea). Esta alternativa es de alto
riesgo, por lo que se reserva para aquellas situaciones que
planteen un riesgo vital inmediato. La ventilacion a través
de estos dispositivos puede deteriorarse debido a la mala
colocacion, regurgitacion, edema de la via aérea o a facto-
res quirtrgicos; 4) garantizar la via aérea mediante acceso
quirurgico (traqueotomia o cricotirotomia) antes de perder
la capacidad de ventilacion con MF o DEG.

El fallo de la IET y la ventilacion con MF, sin presentacion
de hipoxemia con riesgo vital, requerira la insercion de un
DEG para mantener la oxigenacion. La mascarilla laringea, el
combitubo y el tubo laringeo han demostrado su efectividad
para el rescate de una via aérea urgente en este escenario’.
Un estudio observacional encontré que la mascarilla laringea
aportaba una ventilacion de rescate efectiva en el 94,1% de
los pacientes que no podian ser ventilados con MF ni ser

intubados®2. El algoritmo de DAS considera este paso tras la
determinacion de una IET fallida, independientemente de
la viabilidad de la técnica de ventilacién con MF, para poder
disponer de tiempo para considerar y seleccionar la opcion
optima. Tras la insercion, debera confirmarse la ventilacion
correcta mediante exploracion fisica y capnografia.

Aunque las guias no establecen un orden particular de
seleccion, debera determinarse el DEG para rescate con
anterioridad a la induccion de anestesia. Los factores que
hay que considerar son la situacion clinica, la disponibilidad
del dispositivo, sus riesgos y beneficios, y la experiencia del
operador. Las caracteristicas ideales de un DEG para la via
aérea de rescate son: facil insercion al primer intento, ele-
vada presion de sellado orofaringeo, aislamiento del tracto
gastrointestinal respecto del respiratorio y compatibilidad
de la IET guiada por FOB. Los DEG de segunda generacion
son mas efectivos y seguros que los de primera generacion,
ya que aportan un mejor sellado y una mayor proteccion
frente a la aspiracion. Por tanto, deberia disponerse de ellos
en todos los centros®.

La compresion cricoidea reduce el espacio hipofaringeo
y puede impedir la insercion de un DEG. De utilizarse la
compresion cricoidea como componente de una induccion
de secuencia rapida, esta debera liberarse durante la inser-
cion del dispositivo. Es necesario destacar que los DEG no son
de utilidad en casos de obstruccion glotica o subglotica. En
tales casos, el uso de un broncoscopio rigido permite la ven-
tilacion, al establecer una via aérea permeable que supere
la obstruccion.

Cuando esta correctamente colocado, el combitubo per-
mite la ventilacion con una presion de sellado superior a
la mascarilla laringea clasica, aporta proteccion frente a la
regurgitacion y permite la IET con FOB, mientras el manguito
esofagico protege la via aérea®.

Los intentos repetidos de insertar un DEG incrementan los
riesgos de lesion de la via aérea, disminuyen la probabilidad
de éxito de la insercion y demoran la decision de aceptar
el fracaso y pasar a otra técnica alternativa para mantener
la oxigenacion. DAS recomienda un maximo de 3intentos
para insertar el DEG: 2 con el dispositivo de preferencia de
segunda generacion y el tercero con un DEG alternativo. El
cambio del tamano del dispositivo se considera un nuevo
intento®.

Escenario no intubable, no oxigenable

Cuando la ventilacion no es posible mediante MF y DEG,
o se vuelve inadecuada, debera realizarse con prontitud
un acceso invasivo a la via aérea (via aérea quirlrgica,
percutanea o ventilacion jet transtraqueal). El escenario
NINO constituye una situacion potencialmente mortal que
requiere una accion inmediata. Su incidencia presenta varia-
bilidad de contexto e interindividual, dependiendo de la
experiencia del médico. Por ello, desde el 0,002% a nivel
intrahospitalario®, su incidencia se incrementa al 2% en los
servicios de urgencias®.

En este escenario, deberan considerarse los riesgos aso-
ciados a una técnica invasiva frente a los riesgos de lesion
cerebral hipdxica o muerte. Se han descrito diversos dis-
positivos y técnicas, pero la evidencia no confirma la
superioridad de uno frente a otro®>3¢. En un escenario de
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urgencia, en el que los procesos cognitivos y la coordinacion
psicomotora se ven limitados, la técnica de rescate ideal
deberia entrafar un procedimiento simple y conocido®’. DAS
recomienda la cricotirotomia con un bisturi como método
de eleccion®, ya que es el instrumento mas rapido y fia-
ble para garantizar la via aérea, y cualquier centro dispone
del equipo necesario. La técnica requiere los pasos siguien-
tes: extender el cuello, estabilizar la laringe con la mano
no dominante, identificar la membrana cricotiroidea con el
dedo indice, realizar una incision con bisturi de hoja del
n.° 10 a través de la piel y la membrana cricotiroidea (inci-
sion transversal con el borde cortante de la hoja hacia
el operador y giro de 90° hasta situar el filo de la hoja
en direccion caudal), insertar suavemente en la traquea
(hasta 10-15cm) una guia elastica con punta angulada a
través de la incision al lado de la hoja de bisturi antes
de extraerlo y, sobre ella, colocar un tubo traqueal lubri-
cado con manguito de tamano 6 mm en el interior de la
traquea. El procedimiento debera intentarse Unicamente
con bloqueo neuromuscular completo y aplicacion de oxi-
geno (100%), a la via aérea superior mediante DEG, MF bien
ajustada o insuflado nasal. En los casos en los que la mem-
brana cricotiroidea no sea palpable (ej.: un paciente obeso),
se recomienda incision central caudocefalica previa de 8 a
10cm y diseccion digital del tejido adiposo, hasta identificar
las estructuras laringeas.

La técnica descrita tiene diversas ventajas: protege la
via aérea de la aspiracion, permite la ventilacion minuto
normal con baja presion y monitorizacion de CO, al final
de la espiracion. Sin embargo, muchos anestesiologos no se
creen competentes para realizarla’. En el caso de una VAD
imprevista, puede no disponerse de inmediato de un ciru-
jano con la debida competencia. Por tanto, el anestesiologo
debe aprender a realizar una cricotirotomia con bisturi y
debe asistir a cursos formativos peridédicos de actualizacion
para mantener su competencia.

La ventilacion jet transtraqueal es otra técnica inva-
siva relativamente facil de ejecutar que puede salvar vidas
y aporta el tiempo necesario para lograr una via aérea
definitiva. Sin embargo, esta técnica tiene limitaciones
considerables, ya que es necesario insertar una canula
de pequeno calibre (<4mm) en la membrana cricotiroidea
mediante la técnica de Seldinger (la misma se puede doblar o
desplazar), y requiere una fuente de oxigeno de alta presion
de 20-50 psi. La ventilacion jet transtraqueal se asocia a una
morbilidad significativa y a un alto riesgo de complicaciones,
tales como enfisema subcutaneo y barotrauma®®*, Ademas,
no puede utilizarse en pacientes que presenten obstruccion
de la via aérea superior, porque podria producir neumoto-
rax a tension. Existen en el mercado las canulas Ravussin ©
(VBM, Sulz, Alemania) y diversos tipos de dispositivos para
ventilacion jet, de los que Manujet ® (VBM, Sulz, Alemania)
es el mas popular.

Extubacién y cuidados postoperatorios

Aproximadamente un tercio de las complicaciones se pro-
duce durante la extubacion o en el periodo postoperatorio®.

La evidencia actual no aporta base suficiente para
evaluar los beneficios de una estrategia de extubacion espe-
cifica de VAD. Sin embargo, debera seguirse una estrategia

segura y minuciosa, teniendo en cuenta el tipo de cirugia,
la situacion del paciente y las competencias y preferencias
del médico. El método ideal de extubacion es gradual, paso
a paso, y reversible en todo momento. ASA recomienda con-
siderar la extubacién con el paciente despierto frente al
paciente en estado inconsciente, y valorar la presencia de
factores clinicos que pudieran afectar a la ventilacion tras
la extubacion (ej.: alteracién del estado mental, intercam-
bio anormal de gas, edema de la via aérea, imposibilidad
de eliminar las secreciones y retorno inadecuado de las fun-
ciones neuromusculares), tener un plan preestablecido de
manejo de la via aérea en caso de que la ventilacion esponta-
nea tras la extubacion no resultara efectiva (el equipo para
disponibilidad inmediata incluye todo lo necesario para el
tratamiento de la VAD) y considerar el uso a corto plazo de
un intercambiador de TET o un estilete jet que sirva como
dispositivo de ventilacion y guia para una IET.

La vigilancia postoperatoria es esencial para diagnos-
ticar y tratar los posibles efectos adversos, que de otro
modo podrian pasar inadvertidos. Cualquier instrumentacion
y manipulacién de una VAD puede causar traumatismos y
complicaciones tales como edema, hemorragia, perforacion
esofagica o traqueal, neumotorax o aspiracion pulmonar. Se
han descrito complicaciones de la via aérea tras el uso de
videolaringoscopio, DEG de segunda generacion y FOB*'*43,

Las lesiones faringeas y esofagicas son las complicaciones
mas frecuentes tras una IET dificil. Suelen manifiestarse cli-
nicamente durante el periodo postoperatorio; sin embargo,
son dificiles de diagnosticar. El neumotorax, el neumome-
diastino y el enfisema se presentan solo en el 50% de los
casos. La mediastinitis posperforacion de la via aérea tiene
un elevado riesgo de mortalidad y, por tanto, la vigilancia
debe ser exhaustiva a fin de descartar la triada clinica de
dolor (dolor cervical profundo, dolor toracico y disfagia),
fiebre y crepitacion. De igual modo, debera advertirse a los
pacientes acerca de los posibles signos y sintomas asociados
a las complicaciones derivadas del tratamiento de la VAD.
De aparecer sintomas tardios, deberan solicitar atencion
médica de inmediato**.

En el periodo postoperatorio, es esencial documentar
detalladamente la dificultad encontrada en la ventilacion
y la IET y, ademas, describir las técnicas utilizadas indi-
cando éxito o fracaso®. Es util informar al paciente y aplicar
las notificaciones, alertas médicas, o registro en la base de
datos de VAD®.

Algoritmos de otras sociedades
de anestesiologia

Diversos paises han publicado sus propios algoritmos a través
de sus sociedades de anestesiologia. Tras el primer algoritmo
de ASA, Francia en 1996, Canada“‘®*’ en 2013, Italia“® en 2005
y Alemania® en 2015 publicaron las suyas.

Todos estos algoritmos, como ASA y DAS, resaltan la
importancia de predecir una VAD y la necesidad de una
estrategia previamente planificada para incrementar la
seguridad, limitar los traumatismos y priorizar la oxige-
nacion/ventilacion, el papel de los diversos dispositivos y
técnicas, y la necesidad de desarrollar habilidades y mante-
ner la competencia en ellas®®. Ademas, indican la necesidad
de que todo el material para la via aérea tenga facil acceso
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y disponibilidad inmediata, esté clasificado con precision
y sea transportable, a fin de facilitar la rapida resolucion
de los casos dificiles. La mayoria de los documentos rele-
vantes disponibles presentan recomendaciones basadas en
revisiones sistematicas, con niveles de evidencia en cuanto
a la prediccion de VAD, el tratamiento de las VAD antici-
padas e inesperadas, el escenario NINO y la extubacion de
las VAD. Al igual que el algoritmo ASA, las guias de Ita-
lia, Alemania y Francia incorporan todos los escenarios en
un documento. Por el contrario, la sociedad canadiense ha
desarrollado guias separadas para cada situacion, compa-
rables a las de DAS. Asimismo, las guias consideran la IET
con el paciente despierto como una estrategia de eleccion
para la VAD prevista, la FOB como patrén de referencia
para la VAD en un paciente despierto, sedado, o aneste-
siado y para el control del TET, el videolaringoscopio como
alternativa superior a la laringoscopia directa para el tra-
tamiento primario de la VAD y como excelente dispositivo
de rescate tras el fracaso de esta, y el DEG como método
de rescate no invasivo cuando la ventilacion con MF no es
posible.

Las principales diferencias entre las guias son los deta-
lles especificos, tales como la organizacion del algoritmo,
el nimero de intentos de IET propuestos, los dispositivos
alternativos y las técnicas de acceso quirurgico recomenda-
das. Asi, a diferencia de ASA y DAS, que se centran en la
cricotirotomia, las recomendaciones de Alemania y Canada
adaptaron el abordaje transtraqueal de la via aérea, y las
recomendaciones de Francia e lItalia adaptaron el enfo-
que percutaneo, que se guia por la técnica de Seldinger.
No obstante, no existe una evidencia clara acerca de la
superioridad de una técnica especifica. Curiosamente, ASA
es la Unica guia que tiene en cuenta la traqueotomia de
urgencia, que es considerada en otros documentos como un
procedimiento prolongado y arriesgado, especialmente en
comparacion con la cricotirotomia quirirgica.

Conclusion

El primer algoritmo, «Practice guidelines for management of
the difficult airway», publicado por la ASA en 1993, junto con
las Ultimas versiones publicadas en 2003 y 2013, constituye
un antes y un después en el manejo de la via aérea. Desde
entonces, numerosas sociedades de anestesiologia han de-
sarrollado sus propios algoritmos; entre ellos, es de particu-
lar relevancia el documento de DAS, reeditado en 2015.
Todas las guias y algoritmos para el manejo de la VAD
son importantes en cuanto que han modificado la practica
clinica al animar a los profesionales a planificar estrate-
gias especificas para abordar la VAD. Sin embargo, a falta
de un protocolo universalmente aceptado, las guias dis-
ponibles constituyen solo recomendaciones basicas y no
estandares absolutos de cuidados o requisitos; por ello,
estas guias no pretenden reemplazar a las politicas ins-
titucionales locales. Las guias deberan adaptarse a las
competencias especificas y al juicio individual de los anes-
tesiologos, a la disponibilidad de los dispositivos en cada
centro y a las caracteristicas del paciente. Los facultati-
vos deberan desarrollar sus propias estrategias individuales,
basadas en su conocimiento y experiencia clinica. Las
técnicas seleccionadas deberan aplicarse rutinariamente

antes de su uso en una VAD real. Esto garantiza el
mejor modo de enfrentarse a los desafios que plantea la
VAD.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electrénica disponible en http://dx.doi.org/
10.1016/j.redar.2017.07.009.
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