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La Dra Marcela Reyes concluye 
que hay plausibilidad biológica 
para adjudicarles efecto beneficioso a 
dietas con bajo Índice Glicémico (IG), 
lo que ha sido avalado por la evidencia 
experimental.  El IG debería ser uno 
de los tantos actores a considerar 
cuando se escoge cuál alimento 
o dieta a consumir. 
Pero no debemos dejar 
de preocuparnos del contenido 
y calidad de las grasas, la densidad 
energética, el contenido de sal 
y micronutrientes, entre otros aspectos. 
Señala que el concepto de IG 
no reemplaza, sino que complementa 
a las diversas maneras que tenemos 
de evaluar cuán saludable 
es una dieta o un alimento. 


