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Los quistes dermoides son una enfermedad congénita benigna de origen embrionario, carac-
teristica de la edad pediatrica. Pueden existir ya en el nacimiento o no aparecer hasta algunos
anos después.

Se caracterizan por ser tumoraciones lisas, redondeadas, circunscritas, indoloras, de
tamariio entre 1-2 cm o mds, y pueden ser blandos, eldsticos, pastosos o fluctuantes.
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Dermoid cyst

ABSTRACT
Keywords: Dermoid cysts are a benign congenital disease of embryonic origin and usually appear in
Dermoid cyst the paediatric age. They can be present at birth or not appear until several years later.
Epidemiology They are usually smooth, rounded, limited, and painless tumours, of about 1-2 cm or more,
Clinic and can be soft, elastic, doughy or fluctuating.
Diagnosis © 2015 Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia. Published by Elsevier
Treatment

Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Nina de 4 anos y 6 meses de edad, sin alergias medicamen- forma progresiva, sin ninguna sintomatologia aso-

tosas ni antecedentes personales previos. No antecedentes
familiares de interés.

Consulta porque desde el nacimiento presenta
una pequeha tumoracién en el canto interno del
ojo derecho, que ha ido aumentando de tamano de

* Autor para correspondencia.

ciada.

En la exploracién fisica se observa una lesién quistica en
la regién anterior de la 6rbita nasal superior del ojo derecho,
de consistencia semidura, poco mévil y adherida a plano pro-
fundo.

Pruebas complementarias:

— Radiografia de senos paranasales y lateral de crdneo: nor-
males.
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— Ecografia de partes blandas: lesién subcutanea de ecogeni-
cidad sélida, bien delimitada, homogénea, con algin vaso
en su periferia al aplicar el Doppler, de un tamano de
7,4 x 6,2mm y con caracteristicas de benignidad.

— Hemograma y coagulacién normales.

Valorada por el servicio de cirugia, se considera el diag-
nostico de quiste dermoide. Se programa una extirpacién
quirtrgica bajo anestesia general en la que se realiza una inci-
sién supralesional y se procede a la extirpacién de la lesién en
su totalidad.

Comentario

Los quistes dermoides constituyen la tumoracién orbitaria y
periorbitaria mas frecuente en la edad pediatrica y, debido a
su crecimiento lento, el diagnéstico puede ser mas tardio.

Etiologia

Son consecuencia de una anomalia congénita del desarrollo,
originada cuando las células embrionarias quedan atrapadas
en una situacién anémala por un fallo en la separacién de los
tejidos 6seos o por un secuestro de elementos ectodérmicos
durante el cierre del tubo neural.

Clinica

Lalocalizacién mas habitual de estos quistes es el craneo; més
del 50% se localizan en la érbita y en estructuras paraorbita-
rias. Afectan con mayor frecuencia a los cuadrantes orbitarios
superiores que a los inferiores.

Su crecimiento es lento, pero el paciente estd expuesto al
riesgo de poder sufrir complicaciones neurolégicas y oftalmo-
légicas potencialmente importantes, aunque raras.

Por tanto, debe hacerse el diagnéstico lo antes posible para
evitar complicaciones.

Tratamiento
El tratamiento es quirdrgico. Se debe poner especial cuidado

en la extirpacién intacta y completa del quiste para evitar
recidivas y debe realizarse un estudio radiolégico previo.
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