Documento descargado de http://www.elsevier.es el 14/11/2016. Copia para uso personal, se prohibe la transmisién de este documento por cualquier medio o formato.

Clin Investig Arterioscler. 2016;28(5):245-256

CLNICA E INVESTIGACION EN

ARTERIOSCLEROSIS

Sociedad
Espariola de

: ¢ www.elsevier.es/arterio
Arteriosclerosis

ARTICULO ESPECIAL

Epidemiologia de la diabetes mellitus en Sudamérica:
la experiencia de Colombia

) CrossMark

Hernando Vargas-Uricoechea®* y Luz Angela Casas-Figueroa®

a Division de Endocrinologia y Metabolismo, Departamento de Medicina Interna, Universidad del Cauca, Popaydn, Cauca, Colombia
b Divisién de Endocrinologia, Fundacién Clinica Valle de Lili, Universidad CES e ICESI, Cali, Valle del Cauca, Colombia

Recibido el 9 de noviembre de 2015; aceptado el 9 de diciembre de 2015
Disponible en Internet el 11 de mayo de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen Para la Federacion Internacional de Diabetes, el 8,3% de la poblacion mundial
Diabetes; padece diabetes mellitus, y se espera que el niUmero de individuos con la enfermedad se incre-
Epidemiologia; mente a mas de 592 millones. Para Sudameérica y Centroamérica se calcula que el aumento en
Prevalencia; el nimero de casos diagnosticados en el periodo de tiempo desde el afo 2013 al ano 2035 sea
Incidencia; del 59,8% (pasando de 24 a 38,5 millones). Para la Organizacion Mundial de la Salud, en el aio
Carga global; 2014 y para la region de las Américas la prevalencia de hiperglucemia en ayunas fue del 9,3%
Hiperglucemia en hombres y del 8,1% en mujeres, y los paises con mayor prevalencia de diabetes mellitus en

adultos > 18 anos fueron: Guyana, Surinam, Chile y Argentina. En Colombia, la prevalencia de
diabetes mellitus tipo 2 es variable, dependiendo del rango poblacional evaluado y del criterio
diagnostico empleado.
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with the highest prevalence of diabetes mellitus in adults > 18 years were: Guyana, Surinam,
Chile, and Argentina. In Colombia, the prevalence of type 2 diabetes mellitus is variable,
depending on the population range assessed and the diagnostic criteria used.

© 2016 Sociedad Espanola de Arteriosclerosis. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La frecuencia de la diabetes mellitus (DM) se ha incremen-
tado de manera global, originando una enorme carga en el
aspecto social, econdmico y en salud. Es considerada una de
las enfermedades que mayores cambios causa en los siste-
mas de salud de todas las naciones, independientemente del
nivel de ingresos y del estado socioeconémico. La Federa-
cion Internacional de Diabetes (IDF) establece, en la sexta
edicion de su atlas, que el 8,3% de la poblacion mundial
padece DM (382 millones de personas), y se proyecta que
esta cifra se incremente a mas de 592 millones de casos
en menos de 25 afos, con un aumento del 55% (teniendo en
cuenta, ademas, que hay al menos 175 millones de perso-
nas con la enfermedad y que no han sido diagnosticadas). El
mayor numero de casos lo aporta la region del Pacifico Occi-
dental, con 138 millones, seguido por el Sudeste de Asia (72
millones), Europa (56 millones), Norteamérica y el Caribe
(37 millones), el Medio-este y el Norte de Africa (35 millo-
nes); Sudamérica y Centroamérica (SACA) (24 millones) y
Africa (20 millones). Se calcula que el aumento en el nimero
de casos diagnosticados para SACA en el periodo de tiempo
desde el afo 2013 al ano 2035 sea del 59,8% (pasando de 24
a 38,5 millones). Los paises con mayor numero de personas
con DM son (en rango de edad de 20-79 anos, estimados en
el afno 2013): China (98,4 millones), India (65,1 millones) y
Estados Unidos (24,4 millones); en Latinoamérica aparecen
Brasil (11,9 millones) y México (8,7 millones) como los dos
paises que mayor aporte hacen al global de personas con el
diagnostico. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en Sudamérica, en el aio 2014, la prevalencia de DM en adul-
tos > 18 anos, segln el pais evaluado y de acuerdo al género
(hombre-mujer, respectivamente) fue: Argentina (H: 9,9%,
M: 8,2%); Bolivia (H: 6,7, M: 8,5%); Brasil (H: 8,5, M: 7,2);
Chile (H: 10,6, M: 9,5); Colombia (H: 8,5, M: 8,5); Ecuador
(H: 7,9, M: 8,5); Paraguay (H: 7,6, M: 7,2); Peru (H: 7,8, M:
8,5); Uruguay (H: 9,5, M: 8,5); Venezuela (H: 9,7, M: 8,4).

En Colombia, la prevalencia de DM tipo2 (DM2) es
variable, dependiendo del rango poblacional evaluado, del
criterio diagnostico empleado y de la poblacion especifica en
la cual se aplican los criterios diagnosticos. En esta region de
Sudamérica el nimero de individuos con DM2, segun la IDF,
es de 2.135.380. La prevalencia de DM tipo 1 (DM1) estimada
es del 0,07%" 2.

En la sexta edicion del Atlas de la IDF, la prevalencia de
DM e intolerancia a la glucosa (ITG) fue estimada para los
anos 2013 y 2035, a partir de los datos suministrados de 219
paises y territorios (agrupados en las 7 regiones de la IDF:
Africa, Europa, Medio-este y Norte de Africa, Norteamérica
y el Caribe, SACA, Sudeste de Asia y Pacifico Occidental).

Para la IDF, la realizacion de calculos mundiales sobre
la carga de DM y de alteracion en la tolerancia a la glu-
cosa depende en gran parte de la disponibilidad de datos

procedentes de estudios y encuestas llevados a cabo en
comunidades de todo el mundo. Dichos datos crudos pro-
porcionan la base para los calculos de los modelos a escala
nacional y mundial. Los datos utilizados proceden de distin-
tas fuentes, como la literatura revisada por pares, encuestas
nacionales y regionales sobre salud, comunicaciones perso-
nales aportadas por investigadores de la red de la IDF y de los
informes oficiales de organizaciones multinacionales, como
las Naciones Unidas o los Centros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades estadounidense. Los calculos para
la DM en adultos tienen en cuenta el porcentaje de personas
que viven en areas urbanas y también corrige con base en
el nimero de casos estimados no diagnosticados. Las pro-
yecciones tienen en cuenta los cambios de la estructura de
la poblacion y de la urbanizacion, pero no incluyen expli-
citamente cambios en la prevalencia de factores de riesgo
de DM. Cuando no existen datos disponibles para un pais en
concreto, se utiliza la informacion de otros paises ajustada
por origen étnico, nivel de ingresos y geografia. De acuerdo
con lo anterior, para la IDF la region de SACA incluye 20
paises y territorios, todos con un perfil similar de distri-
bucién por edad y con cerca del 14% de la poblacion con
una edad estimada mayor de 50anos (con un incremento
esperado hasta del 25% para el afo 2035). El nUmero de per-
sonas con DM para la region fue de 24,1 millones (8,0% de
la poblacion adulta); ademas, este nimero se espera que
aumente a cerca de 38,5 millones para el ano 2035; adicio-
nalmente se calculan 22,4 millones de personas (7,4% de la
poblacion adulta) con ITG (tablas 1y 2). Solo en Sudamé-
rica, Brasil document6 11,9 millones de personas con DM,
Colombia 2,1 millones, Argentina 1,6 millones y Chile 1,3
millones. Finalmente, se estimé una cifra de 7.300 nifios

Tabla 1 Prevalencia de intolerancia a la glucosa segin la
IDF 2013 (Sudamérica)

Zona geografica Edad (20-79 anos) Prevalencia
nacional

Paises de Sudamérica  Numero de casos (%)
Argentina 2.342.640 8,71
Bolivia 412.940 7,19
Brasil 8.151.570 6,18
Chile 1.081.780 8,94
Colombia 2.506.440 8,36
Ecuador 760.580 8,15
Paraguay 334.650 8,72
Per(i 1.489.480 8,11
Uruguay 207.290 9,14
Venezuela 1.537.790 8,25
Guyana 47.080 11,02
Surinam 39.740 11,76
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Tabla 2

Prevalencia de la diabetes mellitus (DM) seglin la OMS 2015 y la IDF 2013 (Sudamérica)

Prevalencia de DM segun la OMS (2015)

NUmero de hombres y mujeres con DM y
prevalencia nacional IDF (2013)

Zona geografica Prevalencia Prevalencia NUmero de NUmero de Prevalencia
en hombres® en mujeres? hombres con mujeres con nacional
DM DM
Paises de Sudamérica (%) (%) Edad: 20-79 anos Edad: 20-79 anos Edad: 20-79 anhos
Argentina 9,9 8,2 759.160 848.640 5,98
Bolivia 6,7 8,5 166.540 194.540 6,29
Brasil 8,5 7,2 5.778.010 6.155.560 9,04
Chile 10,6 9,5 560.150 693.800 10,36
Colombia 8,5 8,5 1.097.350 1.038.030 7,12
Ecuador 7,9 8,5 260.670 269.460 5,68
Paraguay 7,6 7,2 111.010 125.800 6,17°
Per( 7,8 8,5 387.350 398.910 4,28
Uruguay 9,5 8,5 66.460 77.360 6,34°
Venezuela 9,7 8,4 604.400 627.640 6,61
Guyana 10,6 13,1 18.170 41.980 14,08°
Surinam 11,5 12,5 16.980 19.770 10,87°

a Se definio como un valor de glucemia basal > 126 mg/dl (7,0 mmol/l), o el uso de medicamentos para el manejo de la hiperglucemia.
b Prevalencia estimada de DM, basada en la extrapolacion de paises similares.

con DM1 en el ano 2013, pero en el total de la region se
estimo que 45.600 nifos menores de 15 anos tenian DM1 (la
mayoria de ellos —es decir, 31.100— viven en Brasil). Con
relacion a la mortalidad, en 2013 murieron 226.000 adultos
por DM (lo cual constituye el 11,6% de todas las muertes
ocurridas en la region), y mas del 56% de dichas muertes
ocurrieron en personas mayores de 60anos: la mayoria en
hombres (121.000 muertes), con 105.000 en mujeres. Por
su parte, Brasil aporto en total 122.000 muertes (mas de la
mitad de muertes por DM para la region). Para el afo 2014
la IDF actualizé nuevamente sus datos, estableciendo que
para una poblacion total de 481 millones (y una poblacion
adulta de 305,6 millones) se estimé un nimero de personas
con DM (rango de edad de 20-79 anos) de 24,8 millones, para
una prevalencia regional del 8,1% (por lo que se establece
que una de cada 12 personas en SACA tiene DM), con 6,8
millones de casos no diagnosticados y 219.100 muertes rela-
cionadas con DM (con un 45,6% de dichas muertes ocurridas
en personas menores de 60 anos). Finalmente, el gasto sani-
tario total relacionado con DM fue de 28.700 millones de
USS. Los paises con el mayor nimero de personas con DM
en orden descendente fueron: Brasil, Colombia, Argentina,
Chile y Venezuela (tabla 3)>3.

Recientemente, la OMS realizé una compilacion de datos
de sus 194 Estados miembros, e incluyd un resumen de los
progresos tendentes a alcanzar las metas de desarrollo del
milenio relacionadas con la salud y objetivos asociados.
Los indicadores utilizados en dicho reporte fueron inclui-
dos sobre la base de su relevancia a la salud publica global,
a la disponibilidad, calidad, confiabilidad y comparabilidad
de los resultados estimados, y tomados en conjunto suminis-
traron un resumen de los sistemas nacionales de salud?. No
obstante, ante la debilidad y la pobre calidad de los siste-
mas de informacion y estadisticas en salud en muchos paises,
se realizaron esfuerzos adicionales con el fin de asegurar el
mejor uso de los datos reportados por cada pais y poder
maximizar la comparabilidad de las estadisticas entre los

diferentes paises (sin embargo, algunos indicadores reporta-
dos presentaron un grado de incertidumbre significativo). Se
definio DM como el porcentaje de la poblacion > 18 afios con
glucemia en ayunas > 126 mg/dl (o bajo tratamiento espe-
cifico para hiperglucemia). Para la region de las Américas
(35 paises comprendidos en Norte, Centro y Sudamérica),
la prevalencia de hiperglucemia en ayunas fue del 9,3% en
hombres y del 8,1% en mujeres (tabla 1).

A pesar de los datos suministrados por la IDF y la OMS,
existen datos regionales y nacionales en los diferentes paises
de Sudamérica que en ocasiones arrojan resultados dife-
rentes a los reportados por IDF-OMS, lo cual puede estar
explicado por el tipo de definicién utilizada para el diag-
nostico de DM, ITG y prediabetes en general —incluyendo el
diagnostico de glucemia alterada en ayunas (GAA)— y por
el hecho de que algunos de los estudios publicados en la
region toman como criterio diagndstico el uso de antidia-
béticos orales y el autorreporte; ademas, la IDF estipula la
frecuencia de DM en adultos de 20-79 afos, pero en algu-
nos estudios regionales se define el punto de corte de edad
adulta como una edad > 18 afos (criterio que aplica la OMS,
por ejemplo, pero no la IDF). Finalmente, existen informes
publicados en poblacion > 80afos (poblacion que no toma
en cuenta la IDF). Dichos resultados también se describen
en esta revision.

Distribucion demografica de Sudamérica

Sudamérica (también denominada América del Sur o Sura-
mérica) es el subcontinente austral de América. Es una
tierra de contrastes y extremos geograficos, demograficos
y culturales. Esta atravesada por la linea ecuatorial en su
extremo norte, quedando por lo tanto con la mayor parte
de su territorio comprendida dentro del hemisferio sur.
Se sitla entre el océano Atlantico y el océano Pacifico, y
ocupa una superficie de 17.819.000 km?, lo que representa
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Tabla 3
segun IDF (Sudamérica)

Muertes relacionadas por diabetes mellitus (DM) y costo promedio 2013 y 2014, y prevalencia nacional de DM 2014,

Muertes relacionadas con DM y costo promedio
por persona segun la IDF (2013)

Prevalencia nacional de DM, muertes relacionadas, y
costo promedio por persona, segin la IDF (2014)

Zona geografica Edad (20-79 anos) Costo Prevalencia Edad (20-79 Costo promedio
promedio nacional (20-79 anos) por persona
por persona anos)

Paises de Sudamérica  Muertes uss % Muertes usS

relacionadas con relacionadas con
DM (nUmero) DM (niimero)

Argentina 15.328 1.174 6,0 15.221 1.422,7

Bolivia 5.260 185 6,3 4.694 252,1

Brasil 124.687 1.477 8,7 116.383 1.527,6

Chile 8.473 1.320 12,3 8.956 1.427

Colombia 15.373 606 7,2 14.168 805

Ecuador 4.539 476 5,7 4.541 562,5

Paraguay 2.243 545 6,2 2.242 658,2

Per( 5.407 426 6,1 7.650 523,5

Uruguay 1.004 1.358 6,6 1.040 1.742,1

Venezuela 9.966 808 6,6 9.778 935,5

Guyana 1.098 13,1 14,3 1.025 372

Surinam 471 617 10,7 463 762,5

un 42% del continente americano y un 12% de las tierras
emergidas; se considera que esta habitada por el 6% de
la poblacion mundial. Para el afo 2014 se estimd una
poblacion de 405.938.366 habitantes (distribuida en 12
paises, de la siguiente manera: Brasil: 202.656.784; Colom-
bia: 46.245.296; Argentina: 43.024.376; Per: 30.147.936;
Venezuela: 28.868.486; Chile: 17.363.894; Ecuador:
15.654.411; Bolivia: 10.631.486; Paraguay: 6.703.860;
Uruguay: 3.332.972; Guyana: 735.554, y Surinam: 573.311).
Los puntos extremos continentales son: extremo norte:
Punta Gallinas, en Colombia; extremo sur: Cabo Froward,
en la peninsula Brunswick, Chile; extremo occidental,
punto mas al oeste: Punta Parifias o Punta Balcones, Peru;
extremo oriental: Punta de Seixas, Brasil. Sudamérica
concentra el 5,4% de la poblacion mundial, y es el territorio
continental de menor densidad después de Oceania. Las
mayores concentraciones humanas se localizan en la costa
atlantica y en las costas venezolanas y colombianas, y son
evidentes los contrastes demograficos entre las grandes
ciudades que superan los 10 millones de habitantes (por
ejemplo, Sao Paulo y Buenos Aires) y los extensos vacios de
poblacion, como la region Amazonica y la Patagonia.

Desde el punto de vista étnico, Sudamérica es uno de los
subcontinentes mas diversos del mundo —como consecuen-
cia de la colonizacion espaiola y portuguesa— sobre una
base poblacional de numerosos pueblos indigenas, y por la
inmigracion forzosa de esclavos desde Africa, sumada a la
inmigracion masiva de europeos y asiaticos desde el siglo xix,
y finalmente por la mezcla entre estos distintos grupos.
Actualmente se estima que el nimero de poblacion indi-
gena es de al menos 20 millones de personas, de los cuales
alrededor de 10 millones se encuentran en la Sudamérica
andina, y otro tanto en la Sudamérica extraandina. Paises
como Argentina y Uruguay poseen un importante compo-
nente europeo en sus poblaciones (calculando que puede

ser mayor del 80% del total), seguido por Chile (52%) y Brasil
(48%). El pais donde el porcentaje de amerindios aporta el
mayor componente de la poblacion es Bolivia, aunque exis-
ten de igual forma comunidades indigenas en Per( y Ecuador,
con algunas minorias aisladas en Brasil*>.

Resultados de estudios regionales en los
diferentes paises de Sudamérica

Para Peru, el Ministerio de Salud habia establecido previa-
mente unos lineamientos de politicas en el sector salud para
el periodo 2007-2020; en uno de sus objetivos se priorizo la
vigilancia, la prevenciony el control de enfermedades como
la DM. Como tal, la direccion general de epidemiologia pro-
puso un sistema de vigilancia en DM basado en aquellos casos
que se atendian en los servicios de salud (y por ende, com-
plementando los indicadores de prevalencia de la diabetes
en la poblacion general y en grupos de riesgo). Dicho sis-
tema se habia desarrollado en el ano 2010 (establecido como
un sistema piloto en algunos hospitales de Lima y en otras
regiones del pais) desarrollando un entorno virtual con noti-
ficacion de casos en linea. Desde que fue implementado el
inicio de la vigilancia epidemiologica, al primer semestre del
2013 se habian registrado 5.001 casos de DM en 16 hospitales
(6 de ellos en Lima) y en una clinica privada de Lima, y entre
enero y junio de 2013 se habian registrado 928 casos, lo cual
represento el 18,6% de los casos registrados desde el inicio
del estudio piloto (y el 24,2% de los casos registrados en el
ano 2012). EL 91,1% de los casos registrados al primer semes-
tre del 2013 correspondieron a DM2, el 1,7% correspondio a
DM1, el 1,0% a diabetes gestacional y el 5,8% fueron casos en
los cuales no se especifico el tipo de diabetes. Se establecio
ademas que el 63,2% de los casos registrados (3.159 suje-
tos) correspondieron a mujeres y el 36,8% (1.842 sujetos) a
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hombres; el grupo de edad en donde se present6 el mayor
nimero de casos fue el de 55-64afos®. Mas recientemente
se describieron los resultados de la vigilancia epidemiolé-
gica en DM en hospitales piloto (a lo largo de un ano) y que
pertenecian al sistema de vigilancia de DM. En este estudio
transversal se documentaron las personas con DM reportada
durante el ano 2012 en 18 hospitales, encontrando 2.959
casos; el 91,2% contaban con niveles de glucemia en ayunas,
de los cuales el 65,4% presentaban un valor > 130mg/dl. El
29,3% tenian valores reportados de hemoglobina glucosilada
(HbA1c), y de ellos el 66,6% tenian un valor > 7%. La compli-
cacion mas frecuente fue neuropatia diabética (en el 21,4%)
y la comorbilidad mas frecuente fue hipertension arterial
(10,5%) y obesidad (3,7%). La distribucion de casos por grupo
de edad demostré que el mayor nimero de casos se encontré
en el rango de edad entre 50-69 anos (para ambos sexos). El
96,8% de los casos correspondieron a DM2, el 2,5% a DM1 y
el 0,7% a diabetes gestacional’.

En Ecuador, para el ano 2008 la DM fue la primera causa
de muerte en mujeres (1.931 casos, para una tasa de 28 por
100.000) y la séptima causa de muerte en hombres (1.579
casos, para una tasa de 22,8 por 100.000).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2011-
2013, se encontrd una prevalencia de DM (definida como un
valor de glucemia > 126 mg/dl) en la poblacion entre 10-
59 anos del 2,7% (siendo del 10,3% para el rango de edad
de 50-59 anos, del 5,4% para el rango de 40-49 anos y del
1,9% para el rango de 30-39 aflos). Ademas, se encontré que
la prevalencia en area urbana fue de 3,2% y en area rural
de 1,6%. Esta encuesta no tuvo en cuenta el antecedente
de DM, ni el hecho de recibir manejo especifico con farma-
cos orales y/o parenterales (por lo tanto, no incluia personas
con diagnostico de DM bajo tratamiento y que tenian valores
normales de glucemia al momento de la encuesta). Adicio-
nalmente, se midi6 la prevalencia de resistencia a la insulina
por medio del indice de Homeostasis Model Assessment
(HOMA). Los puntos de corte establecidos en este estudio
fueron de 3,16 (para el grupo de 10-17 afhos) y de 2,5 (para el
grupo de 18-59 anos), teniendo en cuenta que dichos puntos
de corte no estaban validados para la poblacion ecuatoriana.
De acuerdo con esta definicion, la prevalencia de resisten-
cia a la insulina fue mayor del 90% en toda la poblacion con
DM; es decir, con niveles de glucemia > 125mg/dl (siendo
del 100% en el grupo de edad de 20-29 anos, seguida del
96,2% en el grupo de edad de 40-49 afos). Para la poblacion
con valores de glucemia normal (< 125mg/dl) la prevalen-
cia de resistencia a la insulina fue del 38,4% (44,3% para el
grupo de edad de 40-49 anos, seguido por el grupo de edad
de 50-59 afos, con una prevalencia del 43,2%)°.

En Venezuela se debe tener en cuenta que la informa-
cion acerca de la morbilidad del Ministerio del Poder Popular
para la Salud no representa la verdadera dimension de la
situacion de DM en el pais, y que ademas no se cuenta con
un sistema de vigilancia epidemioldgica 6ptimo ni de buena
calidad. A pesar de ello, la informacion disponible sobre pre-
valencia de DM entre los afnos 1963 y 1997 documentaba una
prevalencia de DM entre 0,9-6,1% (dependiendo del grupo
de edad evaluado y del criterio diagnostico empleado). De
acuerdo con la cifra de prevalencia poblacional de DM2 (esti-
mada entre el 5,1 y el 6,0%), para 2010 se esperaban entre
1.470.500 y 1.730.000 casos. Por otra parte, los estudios
hacia 1992 estimaron la prevalencia nacional en 0,5 casos

por cada 100.000. Segln las cifras de consultas realizadas
a nivel nacional en los establecimientos de salud de predo-
minio ambulatorio entre los anos 1990 a 2008, se encontro
que las tasas habian variado considerablemente (de 91,7 por
100.000 en el periodo de 1990-1992 a 422,8 en el periodo de
2005-2007, y de 399,3 en el reporte parcial a junio de 2008).
Finalmente, se encontrd un incremento en las tasas de mor-
talidad por DM, siendo de 14,0 en 1990 y de 28,5 en 2007
(por cada 100.000)'°.

En Bolivia (y asumiendo que dicho pais presenta uno de
los indicadores de salud con mayor deficiencia en América
Latina) se dispone de datos de la prevalencia de DM a partir
de un estudio de corte transversal basado en la poblacion,
donde se determino la prevalencia de DM, hipertension arte-
rial, obesidad y factores de riesgo relacionados en 4 de las
ciudades mas grandes de Bolivia; el tamafio muestral consis-
tio en 2.948 personas, y el diagndstico de DM fue realizado
por medio del test de tolerancia oral a la glucosa (TTOG)
(carga de 75 g de glucosa, con medicion de glucemia a las 2 h)
utilizando criterios de la OMS. La prevalencia total de DM fue
del 7,2%, y la de ITG, del 7,8%; la DM fue mas comun entre
personas de la tercera edad y en aquellas con bajo nivel de
educacion. Adicionalmente, el 73,1% de los diagnosticados
previamente con DM, y el 73,7% de aquellos con diagndstico
reciente, tenian sobrepeso (de acuerdo a su indice de masa
corporal); el diagnostico de hipertension arterial se docu-
mento en el 36,5% de las personas con DM y en el 36,6% de
aquellas con DM de diagnostico reciente (comparado con el
15,9% de la poblacién evaluada sin DM)'".

Para el aho 2002 se documentaron 1.600 muertes por DM,
estableciendo una tasa de mortalidad de 19 por 100.000"2.

Por otra parte, los datos que maneja el Programa de
Enfermedades Cronicas No Transmisibles del Ministerio de
Salud y Deportes revelan que entre 800.000 a un millon de
personas padecen DM en Bolivia, lo que indica una prevalen-
cia del 8-10%, con una tasa de mortalidad de 6,3 por 100.000
habitantes'> "4,

En Chile, y de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud
2009-2010, la prevalencia de DM2 fue del 9,4% (8,4% en hom-
bres y 10,4% en mujeres; estimando por lo tanto un nimero
de alrededor de 1.200.000 personas con DM2), lo que denota
un incremento del 67% en su prevalencia, puesto que para
el ano 2003 la misma fue del 6,3% (alrededor de 700.000
personas con DM2). Al evaluar la prevalencia segun el nivel
educativo, se encontré que en el nivel educativo bajo (de
los 3 estratos educativos evaluados: bajo, medio, alto) la
prevalencia alcanzé el 20,5%, seguido por el nivel educativo
medio y finalmente el alto (7,1 y 6,2%, respectivamente). La
mayor prevalencia se encontro en el grupo de edad > 65 afios
(26%), seguido del grupo de 45-64 anos (17%); finalmente, el
52,05% recibian algln tipo de tratamiento para la enferme-
dad, y el 34,32% del total de la poblacion con DM2 tenian un
adecuado control glucémico. El 88,6% de la poblacion total
reporto sedentarismo de tiempo libre; en el 25,1% se encon-
tré presencia de obesidad, y en el 39,3%, sobrepeso' .

Mas recientemente, y con el fin de analizar los perfiles
de atencion y sus caracteristicas asociadas en el servicio
de salud de la ciudad de Concepcion, se realizé un anali-
sis descriptivo e inferencial, de tipo transversal, del estado
clinico de los pacientes con DM en esta area geografica de
Chile (tomando como base la informacion suministrada por
la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010). De un nimero
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estimado de casos con DM de 38.520, en el servicio de
salud de Concepcion se controlaron 26.638 pacientes con
DM (diagnosticada a 31 de diciembre de 2012). La dis-
tribucion de los 26.638 pacientes en control, respecto a
los 38.520 casos estimados segun la Encuesta Nacional
de Salud, determindé una cobertura global del 67,9%. En
total, 10.223 individuos (38,4%) tuvieron buen control de
su DM2 (HbA1c<7,0%) y 5.542 (20,8%) tenian mal control
(HbA1c>9,0%). Finalmente, en la poblacion de 15-64 anos
se documentd la mayor frecuencia de mal control glucé-
mico (de un total de 14.809 personas con DM en este rango
de edad, 3.543 estaban mal controlados, equivalente al
23,9%)".

En Paraguay, para el periodo 2001-2003, de una poblacion
estimada de 16.700.718 habitantes se documentaron 57.113
muertes (45.554 con causas definidas). La DM ocup6 el tercer
lugar, causando 3.340 muertes (7,3%), con una tasa de mor-
talidad de 20 por 100.000 (16,6 por 100.000 en hombres y
23,5 por 100.000 en mujeres); adicionalmente, se encontrd
que en poblacioén indigena (1.159 individuos) la prevalencia
de DM fue del 5,4%, y la de GAA, del 7,2%. Por otra parte, en
un estudio multicéntrico no aleatorio y predominantemente
urbano en 14 ciudades de diferentes regiones del pais (se
excluyo gran parte del Chaco) sobre la prevalencia de fac-
tores de riesgo coronario, se encontré una prevalencia de
DM del 8% (con variaciones segun la region estudiada entre
el5yel 12%)'®",

Segun la Direccion General de Estadistica, Encuestas y
Censos 2012, dentro de las principales causas de enferme-
dades registradas en los servicios del Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social por grupos de edad, segiin enfer-
medades (ano 2010), se identificaron 14.969 casos de DM,
con la mayor frecuencia en el grupo de edad de 50-59 afnos
(5.518 casos) y en > 60afos (6.146 casos)?°.

En Uruguay, en un estudio de factores de riesgo cardio-
vascular en mas de 74.000 individuos (solicitantes del carné
de salud en el Departamento de Clinicas Preventivas entre
los anos 2008 y 2011) se estimd la prevalencia de DM y pre-
diabetes; se consider6 DM ante la presencia de una glucemia
>125mg/dl y/o el antecedente de DM, y se consider6 DM
controlada cuando el valor de glucemia estaba <110 mg/dl;
ademas, se establecid el diagndstico de prediabetes cuando
el valor de glucemia estaba entre 110 y 125mg/dl. La pre-
valencia de DM fue del 6,8% (7,4% en hombres y 6,1% en
mujeres). El 6,0% de los hombres y el 25,2% de las mujeres
estaban controladas. La mayor prevalencia se encontro en
la poblacion > 70aios (20,2% en hombres y 14,3% en muje-
res). La prevalencia de prediabetes fue del 11,1% (13,9% en
hombres y 8,3% en mujeres), hallandose la mayor prevalen-
cia en el grupo de edad de 60-69 afos para ambos sexos (45%
en hombres y 59,6% en mujeres). Finalmente, la prevalencia
de DMy prediabetes en la poblacion con indice de masa cor-
poral (IMC)>30kg/m? fue del 13,3% (para DM) y del 18,6%
(para ITG)?"22,

En Argentina, |la Tercera Encuesta Nacional de Factores
de Riesgo 2013 establecio que la prevalencia de glucemia
elevada/DM en la poblacion total fue del 9,8% (en 2009
fue del 9,6% y en el 2005, del 8,4%). Adicionalmente, se
documenté una baja actividad fisica (el 55,1% de las perso-
nas tenian baja actividad fisica), el 37,1% tenian sobrepeso
y el 20,8% tenian obesidad (estas 3 variables aumentaron
con respecto a la prevalencia en el ano 2009, donde la

prevalencia de baja actividad fisica fue del 54,9%, la de
sobrepeso fue del 35,4% y la de obesidad, del 18,0%)%>.

Al suponer que la incidencia de DM permanecia igual
entre el periodo 2010-2020, se proyectoé entonces que la
cantidad de individuos con DM se incrementaria de forma
controlada, por lo que para el ano 2020 se estima un total de
3.469.284 diabéticos, lo cual representaria una prevalencia
del 8,59%%.

Finalmente, para la poblacion entre 20-85 afos la carga
de DM sin complicaciones en Argentina es de 1,3 millones de
anos de vida ajustados por discapacidad, y mientras que las
tasas de mortalidad (anos de vida perdidos debido a muerte
prematura [YLL]) se incrementaron como una funcion de la
edad, los anos de vida vividos con discapacidad (YLD) mos-
traron una relacion opuesta. Las mujeres tuvieron una alta
carga de valores de la enfermedad (representado en el 51
y el 61% de YLL y YLD, respectivamente, e independiente-
mente de la edad)?.

En Brasil, en el afo 1992 se publicoé un estudio multi-
céntrico que determiné la prevalencia de DM en poblacion
urbana (9 ciudades) en 21.847 individuos, en un rango de
edad de 30-69 anos, encontrando que el 7,6% de dichos indi-
viduos tenian DM (7,5% para hombres y 7,6% para mujeres) y
el 7,8% tenian ITG (basado en el TTOG); la prevalencia de DM
se incremento del 2,7% en el grupo de edad de 30-39 anos al
17,4% en el de 60-69 aios (la DM fue mas prevalente cuanto
menor educacion tenia la poblacion, pero dicha diferencia
desaparecia después de hacer el ajuste por edad). El antece-
dente familiar de DM se asocid con un incremento del doble
en la prevalencia de DM (12,5% en los que tenian antece-
dente familiar de DM versus 5,8% de los que no lo tenian);
de igual forma, la misma asociacion se encontr6 con obe-
sidad (11,6% para aquellos con obesidad versus 5,2% para
aquellos sin obesidad). La DM no diagnosticada se presentd
en el 46% de la prevalencia total®.

Otro estudio realizado en poblacion urbana, en 1.166
individuos entre 30-79 anos, determino la prevalencia de DM
y de ITG (por medio del TTOG), encontrando que la preva-
lencia de DM fue del 13,5% (11,2% para hombres y 15% para
mujeres) y la de ITG fue del 5,0%%’.

En el ano 2013, el sistema de vigilancia VIGITEL (encuesta
telefonica de vigilancia de factores protectores y de riesgo
para enfermedades croénicas) reporté un 6,9% de DM auto-
rreportada; ademas, se encontré un incremento en la
frecuencia de DM de acuerdo a la edad (8,5% para el grupo
de 45-54 anos, 17,1% en el grupo de 55-64 anos 'y 22,1% en el
grupo > 65 anos)?.

En general, y tomando como referencia los estudios
publicados (con diferentes propositos, tamanos muestrales
y metodologias) sobre prevalencia de DM en Brasil, desde
1992 hasta 2009 (con criterios diagndsticos diferentes: auto-
rreporte, glucemia en ayunas, TTOG y glucosa capilar en
ayunas, en poblacion adulta con diferentes estratos de edad
evaluados) la prevalencia de DM oscild entre el 2,3% (como
el valor de prevalencia mas bajo reportado) y el 17,9% (como
el valor de prevalencia mas alto reportado)?.

Mas recientemente, un estudio de cohorte fue realizado
en 15.105 funcionarios seleccionados de instituciones publi-
cas (con rango de edad entre 35-74anos) de 6 capitales de 3
regiones de Brasil. La DM fue definida por autorreporte, uso
de medicamentos para DM, glucemia en ayunas, TTOG y/o
HbA1c. Los puntos de corte establecidos para DM y estados
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intermedios de hiperglucemia fueron los establecidos por la
OMS vy la Asociacion Americana de Diabetes. De acuerdo a
dichos criterios, el 19,7% de los participantes se presenta-
ron con DM (50,4% sin diagndstico previo). La frecuencia de
estados intermedios de hiperglucemia (de acuerdo al crite-
rio diagndstico empleado) estuvo en el rango de 16,1-52,6%.
De acuerdo con la edad y el sexo, el mayor porcentaje de
casos con DM se presento tanto en hombres como en mujeres
en el rango de edad de 65-74 afos™’.

En Guyana, los datos acerca de prevalencia de DM son
muy escasos; en la Encuesta Demografica y de Salud 2009,
la cual fue una muestra representativa nacional, no se
evalud la frecuencia de enfermedades no transmisibles,
como la DM; no obstante, la DM es la tercera causa de
muerte (después de la cardiopatia isquémica y la enferme-
dad cerebrovascular); para el afno 2008, del total de muertes
registradas a nivel nacional, la DM causo el 6,2% en hombres
y el 11,4% en mujeres. Entre los anos 2005 y 2008, un pro-
medio anual de 8.872 nuevos casos de DM fueron reportados
(71% en personas menores de 65 afios)*'.

En Surinam también destaca la escasez de estudios a
escala nacional en la determinacion de la frecuencia de
DM. Las tasas de mortalidad por DM seguian siendo com-
parables desde 2007 (38,4 por 100.000) a 2009 (33,2 por
100.000). Un estudio de 637 pacientes con DM llevado a
cabo en 12 consultorios reporto la aparicion mas temprana
de DM en personas de ascendencia indostana (a los 44 anos
de edad), en comparacion con las de ascendencia criolla (a
los 53 afos). Finalmente, los grupos étnicos que residen en
las zonas urbanas tienen las tasas mas elevadas de mortali-
dad por DM (indostanos 58,5 por 100.000; criollos 43,1 por
100.000, y javaneses 28,8 por 100.000)3%34,

En Colombia, los resultados disponibles pueden agruparse
de la siguiente forma:

1. Datos nacionales (basados en encuestas y estadisticas
gubernamentales). Para datos nacionales, se descri-
ben 3 grandes estudios. La Encuesta Nacional de Salud
2007 (ENS 2007) encontré que la prevalencia nacional
de DM (autorreferida por entrevista, en poblacion de
18-69 anos) fue del 3,51%. Por su parte, la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud (aho 2010) encontro
una prevalencia de DM en adultos mayores del 11,2%
(por autorreporte, en poblacion entre 60-84 aios). Final-
mente, en el ano 2008 se cred la Cuenta de Alto Costo
(CAC), cuyos datos consignados incluyen a todos los
pacientes afiliados y reportados por las entidades pres-
tadoras de salud (entre otras). Se reportaron 808.101
personas con DM, con un predominio en mujeres (480.723
casos, equivalentes al 59,49%, mientras que en hom-
bres el nimero de casos fue de 327.378, el 40,51%). El
88% de todos los casos de DM se presentaron en per-
sonas >45anos; el rango de edad con mayor nimero
de casos fue el de 60-64anos (con 112.584 casos) y el
rango de edad con menos casos fue el de <20anos (con
19.807 casos). Se evidencié, ademas, que en Bogota se
encuentran el 20% de todos los pacientes reportados en
Colombia, y que 1,84 de cada 100 personas que per-
tenecen al sistema general de seguridad social tienen
DM (2,2 y 1,4 casos por cada 100 afiliados —en mujeres
y en hombres—, respectivamente). Adicionalmente, se

2.

encontro que Unicamente el 13% de la poblacion evaluada
se encuentra controlada (con niveles de HbA1c < 7%)%>%7.
Estudios de prevalencia de DM en Colombia, como parte
de estudios internacionales que evaluan factores de
riesgo cardiovascular. En el estudio Cardiovascular Risk
Factor Multiple Evaluation in Latin America (CARMELA)
la DM fue definida como un valor de glucemia en ayu-
nas > 126 mg/dl o por autorreporte; la prevalencia de DM
para Bogota (en el rango de edad entre 25-64 afos) fue
del 8,1%, y por género fue del 7,4% para hombres y del
8,7% para mujeres. En el estudio Prospective Urban Rural
Epidemiology (PURE) en individuos entre 35y 70 afios de
edad, la DM fue definida por autorreporte o por la pre-
sencia de un nivel de glucemia en ayunas > 126 mg/dl, y
segln ello se encontro una prevalencia de DM del 11,9%.
Por otro lado, en el estudio del Dia Internacional para
la Evaluacion de la Obesidad Abdominal (IDEA) en perso-
nas con rango de edad entre 18 y 80 anos, la prevalencia
de DM (por autorreporte) fue del 7,2% en hombres y del
5,2% en mujeres (la prevalencia global fue del 5,8%). Al
analizar los datos de acuerdo al IMC y al género, se encon-
tré que en hombres con IMC > 30 la prevalencia de DM
se incrementaba a 13,1%, y en mujeres con IMC> 30 la
prevalencia se incrementaba a 10,8% (para ambos sexos,
incremento de la prevalencia de DM con IMC > 30 al com-
pararlos con individuos con IMC < 25)3%42,

Estudios regionales de prevalencia de DM, «alteracion
en la tolerancia a la glucosa» o de hiperglucemia en
ayunas. Entre 1969 y 1985 se publican estudios que abar-
caron personas mayores de 15 anos en poblacion general
procedentes de area urbana y/o rural (o en poblacion
exclusivamente masculina) y en personas con alto riesgo
para la presencia de DM, encontrando que la prevalencia
de DM oscilaba entre el 1y el 13,2% (dependiendo del tipo
de poblacion evaluada, los criterios diagnosticos emplea-
dos y la edad al momento del diagndstico)**°. Posterior-
mente, entre los anos 1993 y 2006 se publicaron estudios
que median la frecuencia de DM, ITG e hiperglucemia
en ayunas en poblacion > 15afos, procedentes de area
urbana (con muy pocos datos que evaluaran la frecuencia
en area rural), y en poblacion especial (hipertensos y en
personas con sindrome coronario agudo). La prevalencia
de DM entre las diferentes poblaciones evaluadas estuvo
entre 1,4-21,3%; la de hiperglucemia en ayunas fue del
12,6%, y la de ITG oscild entre 1,73-5,8%. Finalmente,
la prevalencia de GAA fue del 5,8% (dependiendo de los
criterios diagnosticos empleados y del riesgo basal de
los individuos evaluados)®*>%.Entre los afos 2007 y 2015
se publicaron estudios en los que se encuentran resulta-
dos en poblacion > 14anos (procedentes de area urbana
y/o rural, poblacion especifica: pilotos de la aeronautica
civil, personas con VIH-sida, poblacion exclusivamente
femenina, individuos recluidos en centros penitenciarios,
personas con dislipidemias y poblacion exclusivamente
indigena) que denotan una prevalencia de DM entre el 0,6
y el 28,5%. La prevalencia de hiperglucemia en ayunas
estuvo entre el 7% y el 45% (dependiendo de los crite-
rios diagnosticos empleados, la edad, la procedencia, el
género y el tipo de poblacion especifica evaluado). La
prevalencia de ITG fue del 1,7% para hombres y del 2,7%
para mujeres (en area urbana), y del 0,6% para hombres
y del 2,6% para mujeres (en area rural)>73,
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4, Estudios de prevalencia en poblacion escolar, adoles-
centes e individuos menores de 20 afios. Los estudios en
este rango poblacional son escasos; en el ano 1990 la
incidencia global de DM1 en poblacion < 14 afios fue del
3,8% (4,7% en hombres y 2,9% en mujeres), y la prevalen-
cia estimada fue del 1,8%. Entre los afnos 2008 y 2013 se
publicaron 3 estudios en poblacion entre 0-20 afos (pro-
cedentes del area urbana), encontrando una prevalencia
de hiperglucemia en ayunas en poblacion de 0-9 afios del
7,9%; para la poblacion entre 10-18 anos la prevalencia
encontrada de hiperglucemia en ayunas estuvo entre
el 0,7 y el 11,3%; para la poblacién entre 15-20afos la
prevalencia de GAA fue del 8,4%, y la de ITG fue del 0,8%
(dependiendo de los criterios diagndsticos empleados, de
la edad y de la ocupacion de la poblacion evaluada)’+78.

Discusion

Para la IDF 2014, los 5 paises de la region con mayor nimero
de personas con DM fueron: Brasil (11.623.000), Colom-
bia (2.192.000), Argentina (1.626.000), Chile (1.513.000) y
Venezuela (1.252.000). Ademas, en paises como Brasil, uno
de cada 12 adultos tiene DM; en Colombia, uno de cada 14;
en Argentina, uno de cada 17; en Chile, uno de cada 8, y
en Venezuela, uno de cada 15, y se determind también que
el numero de personas no diagnosticadas (y que padecen
DM) es de 3.229.000 para Brasil, de 608.900 para Colom-
bia, de 451.700 para Argentina, de 325.500 para Chile y de
347.900 para Venezuela. Para la OMS 2015, la mayor pre-
valencia correspondié a Surinam, Guyana, Chile, Argentina
y Venezuela (teniendo en cuenta que para la IDF, Guyana y
Surinam no forman parte de SACA).

Al analizar la frecuencia de DM en Sudamérica deben
tenerse en cuenta algunas consideraciones (tabla 4):

1. La forma como se realiza el diagndstico, los criterios de
identificacion y cribado empleados, el tipo de poblacion
(su origen y procedencia) y el rango de edad evaluados,
puesto que difieren en los diferentes estudios (naciona-
les, locales, regionales) y porque tampoco ha existido
un criterio diagndstico Unico o universal en la detec-
cion de la enfermedad (con la consecuente diferencia en
los valores de prevalencia de la DM). Lo anterior puede
influir en la variacion de las prevalencias descritas entre
los diferentes paises (y entre los mismos paises).

2. La DM tiene ciertas caracteristicas epidemioldgicas que
podrian explicar la frecuencia actual descrita para Suda-
mérica; por ejemplo, el hecho de ser una enfermedad
de larga duracion (ademas del hecho de que los indi-
viduos con DM usualmente se presentan en el contexto

de una enfermedad que no es curable, pero que se
caracteriza por tener una vida relativamente prolon-
gada). Adicionalmente, el aumento en la incidencia,
junto al fenomeno migratorio (emigracion de personas
sanas e inmigracion de personas susceptibles), al despla-
zamiento forzado en algunos paises y al mayor acceso
a pruebas de cribado, podrian originar las diferencias
regionales descritas, explicando de alguna manera el
aumento en la prediccion de nuevos casos de DM en los
proximos anos.

. También es probable que influyan algunos facto-

res medioambientales y socioecondémicos (transicion
demografica y envejecimiento poblacional, bajo nivel
educativo, transicion nutricional, crecimiento econo-
mico, urbanizacion y aspectos sobre la promocion de
la actividad fisica). Entre 1970 y 2011, la poblacion
mundial aumenté de 3.600 millones a 7.000 millones
(y se establece que al aumentar el nimero total de la
poblacion, también aumenta el nimero de personas con
enfermedades crénicas no transmisibles, como la DM).
Un aspecto cada vez mas preocupante es la tasa de
dependencia de los paises (es decir, el nimero de perso-
nas mas jovenes y mas viejas, dividido por la poblacion
econémicamente activa entre 15 y 64afos de edad),
indicando que ciertas regiones podrian beneficiarse de
un «dividendo demografico», ya que la proporcion de
la poblacion econdmicamente activa esta en aumento.
Entre los afos 2010 y 2050 se calcula que Sudamérica
tendra alrededor de 520 millones de habitantes, con un
descenso significativo en la poblacion menor de 15 afos,
mientras que los individuos mayores de 65 afos pasaran
a representar entre el 20-25% de la poblacion total. Esta
proyeccion del crecimiento poblacional supone la crea-
cion de una estructura demografica conocida como «bono
demografico», que significa una reduccion de la tasa de
dependencia entre las personas potencialmente inacti-
vas (de 0 a 14anos y de 65anos y mas) y las personas
potencialmente productivas (de 15 a 64anos). A medida
que la poblacion envejece, se reduce la proporcion de
personas econdémicamente activas. Lo anterior estaria
indicando que la poblacion de Sudamérica, al enveje-
cer de la forma como se ha proyectado, aportara un
numero importante de nuevos individuos con DM, con
consecuencias negativas desde el punto de vista social
y econémico’%8°,

. Actualmente se calcula que la poblacion urbana de

Sudamérica es cercana al 83%, lo que significa que aproxi-
madamente 333 millones de personas viven en ciudades,
considerandose una de las regiones con mayor indice de
urbanizacion y con tendencia creciente; se estima que el
porcentaje de poblacion urbana (> 50%) se presenta en 11

Tabla 4 Factores que pueden influir en la frecuencia de diabetes mellitus en Sudamérica

Diferencias en la forma en que se realiza el diagnostico
Transicion demografica

Envejecimiento poblacional

Crecimiento economico y bajo nivel educativo
Promocion de la actividad fisica

Vulnerabilidad poblacional

Desplazamiento forzoso y fendmeno migratorio
Incremento en la frecuencia de obesidad y sobrepeso
Malnutricion materna y nifos con bajo peso al nacer
Tipo y edad de la poblacion evaluada

Transicion nutricional

Incremento en la tasa de urbanizacion
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paises (Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Ecua-
dor, Paraguay, Peru, Surinam, Uruguay y Venezuela), con
tasas de crecimiento de hasta el 2,5% anual. Este incre-
mento de sus areas urbanas (o el crecimiento de las ya
existentes) sin un adecuado ordenamiento territorial se
traduce en que no se pueda satisfacer la demanda de ser-
vicios basicos de la poblacion. Adicionalmente, y segun
la Comision Econémica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) (2014), el crecimiento econdémico mundial se
redujo de un 2,4% en 2012 a un 2,1% en 2013. La region
de América Latina y el Caribe registro un crecimiento
modesto, impulsado por la demanda interna; el producto
interior bruto (PIB) de América Latina y el Caribe crecio
un 2,6% (cifra inferior al 3,1% registrado en 2012). Este
resultado ilustra la continua desaceleracion econémica
regional que se ha manifestado desde el afo 2011, con
diferencias importantes en los ritmos de crecimiento de
los paises. Se espera, entonces, que el alto indice de
urbanizacion y la desaceleracion econdémica incremen-
ten la vulnerabilidad poblacional, con un mayor riesgo
de enfermedades crénicas no transmisibles como la DM.
Finalmente, factores socioeconémicos como los despla-
zamientos (internos y/o externos) como consecuencia
de las precarias condiciones laborales, la carencia de
trabajo, el pobre acceso a los servicios esenciales y edu-
cativos, la inseguridad (y en el caso de Colombia, los
conflictos armados internos) pueden influir en la frecuen-
cia de DM entre los diferentes paises de la region®"82,

5. En paises en vias de desarrollo, la epidemia de la obesi-
dad y de enfermedad cardiometabdlica se ha asociado
con la presencia de inequidades socioeconomicas, lo
que conlleva una mayor vulnerabilidad a dichas entida-
des, debido a la presencia de desnutricion materna (y
consecuentemente hijos con bajo peso al nacer). Estos
factores, junto a los cambios propios de la vida moderna,
pueden modificar los habitos dietarios y la actividad
fisica (sedentarismo), y la adaptacion de estos cam-
bios al medioambiente puede predisponer a una ingesta
excesiva de alimentos altamente caldricos que, junto
al sedentarismo presente y a la interaccion con otros
factores, se traduce en una mayor susceptibilidad al
sobrepeso/obesidad y a otros determinantes de riesgo
cardiovascular. Es probable entonces que el proceso de
transicion de individuos con bajo peso al nacer, hijos de
madres mal nutridas (y que en la vida adulta se exponen
a cambios de factores medioambientales y a habitos de
vida no saludables) sean factores que conllevan al incre-
mento en la frecuencia de obesidad y de otros factores
cardiometabdlicos, incluyendo DM. Teniendo en cuenta
que el aumento en la prevalencia de obesidad es evi-
dente en Sudameérica, se espera entonces un incremento
en la incidencia y prevalencia de prediabetes y DM&84,

6. Lapromocion de la actividad fisica es considerada uno de
los principales pilares en la prevencion de las enferme-
dades cronicas no transmisibles. Esta claro el papel que
tiene el ejercicio regular en la prevencion y manejo de
la DM2. La urbanizacion acelerada, el transporte moto-
rizado, el incremento en el trabajo sedentario y las
actividades sedentarias relacionadas con el uso de tec-
nologias (videojuegos, ordenador) reducen los niveles de
actividad fisica®%. A nivel mundial, se estima que la
inactividad fisica origina el 27% de los casos de DM2, y

se espera que dicha tendencia también se presente para
Sudamérica.

Conclusion

La DM es un problema de caracteristicas epidémicas en Suda-
mérica, y algunos factores pueden explicar su incremento y
variacion en la frecuencia: rapido crecimiento y envejeci-
miento poblacional, alto indice de urbanizacion, bajo nivel
educativo, mayor acceso a dietas hipercaldricas y sedenta-
rismo, entre otros. La prevalencia de la enfermedad varia
entre los distintos paises, con diferencias incluso dentro de
ellos mismos, probablemente como consecuencia de méto-
dos de cribado y criterios de definicion diferentes, el afo o
periodo de realizacion del estudio, la poblacion y el rango de
edad evaluado, el criterio diagnostico empleado, el origen y
procedencia de los individuos y del tipo de poblacion espe-
cial o especifica evaluada. Aln existen paises de la region
con datos poblacionales deficientes acerca de la frecuencia
de la enfermedad y sus consecuencias.
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