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CARTA AL DIRECTOR

Tratamiento a largo plazo de los
síntomas del tracto urinario
inferior en  personas mayores

Long-term treatment  of  lower  urinary tract
symptoms in  elderly

Sr.  Director:

Los fármacos  para  el  tratamiento  de  los  síntomas  del
tracto  urinario  inferior  (STUI)  se encuentran  entre  los
medicamentos  más  prescritos  en varones  y  mujeres  de
edad  avanzada1,2.  Aunque  para  su  tratamiento  se dis-
pone  de  varias  clases  de  fármacos  de  eficacia  demostrada
(como  �-bloqueantes,  antimuscarínicos,  inhibidores  de la
5�-reductasa,  inhibidores  de  la  fosfodiesterasa  tipo  5  y
�3-agonistas),  no  existe ningún  estudio comparativo  sis-
temático  sobre  la  evidencia  publicada  en  relación  con la
idoneidad  o la  inconveniencia  de  su uso en  personas  mayores
(≥65  años).

Las  personas  mayores  son más  heterogéneas  que  las
jóvenes,  tienen  más  problemas  médicos  (multimorbilidad)
y,  en  consecuencia,  reciben  más  medicamentos  (polifarma-
cia).  La  farmacoterapia  en  las  personas  de  edad  obliga  a  los
médicos  a  considerar  las  variaciones  en  la farmacodinámica
y  la  farmacocinética  asociadas  al envejecimiento,  así como
la  mayor  probabilidad  de  interacciones  farmacológicas  y
acontecimientos  adversos.  La eficacia  y la seguridad  de
cualquier  tratamiento  propuesto  pueden  ser  diferentes  de
las  observadas  en  personas  más  jóvenes.  En  el  caso  de los
ancianos  con  multimorbilidad  o  síndromes  geriátricos  (p.
ej.,  demencia),  la  esperanza  de  vida  restante,  junto  con
los  deseos  y  expectativas  de  los  cuidadores,  también  juega
su  papel  en  las  decisiones  terapéuticas.  La  elección  del fár-
maco  adecuado  para  el  paciente  adecuado,  en  el  momento
adecuado,  también  posee  una  importancia  crítica  en el  tra-
tamiento  de  los  STUI  en personas  mayores,  ya  que  son  muy
frecuentes  y molestos  tanto  en  varones  como  en  mujeres3.

La  clasificación  Fit  fOR  The  Aged  (FORTA)  se  introdujo  en
2008  con  la finalidad  de  guiar  a  los  médicos  en el  proceso
de  selección  de  medicamentos  inapropiados  o  perjudicia-
les,  y en  la  omisión  de  fármacos  en  pacientes  mayores
en  la práctica  clínica  cotidiana4.  FORTA  representa  el  pri-
mer  sistema  de  clasificación  en el  que  las  calificaciones
tanto  negativas  como  positivas  se combinan  para  un  único

fármaco  o grupos  de  fármacos.  El  sistema  tiene  por  obje-
tivo  indicaciones  individuales  (listado  implícito  que  requiere
conocer  las  características/los  diagnósticos  de  los pacien-
tes),  por lo que  difiere  de  las  listas  negativas  como las  de
los  American  Geriatrics  Society  Beers  Criteria5,  los  crite-
rios  Screening  Tool  of  Older  Person’s  Prescriptions  (STOPP)6

o  la lista  alemana  PRISCUS7.  La  clasificación  FORTA,  con  la
implementación  de un  proceso  Delphi  en 2  etapas  y  la  eva-
luación  por 25 expertos,  ha generado  una  lista  (lista  FORTA)
de  más  de 200  fármacos/grupos  farmacológicos  distintos,  en
continua  expansión  y  perfeccionamiento,  correspondientes
a  más  de  20  áreas  terapéuticas  principales  relevantes  para
las  personas  mayores8.

Las  calificaciones  de  la  clasificación  FORTA,  según  el
estado  de la  evidencia  respecto  a la seguridad,  la  eficacia  y
la  idoneidad  global  en función  de la edad,  se asignan  a cada
fármaco  de la  siguiente  manera8:

• Clase  A (indispensable  [absolutely]):  fármaco  imprescin-
dible,  con  un beneficio  claramente  demostrado  en cuanto
a  la  relación  eficacia/seguridad  para  una  determinada
indicación  en  personas  mayores.

•  Clase  B (beneficioso):  fármacos  de eficacia  demostrada
o evidente  en  personas  mayores,  aunque  con  un efecto
limitado  o con  problemas  de seguridad.

• Clase  C  (usar con  cautela  [careful]):  fármacos  con  perfiles
de  eficacia/seguridad  cuestionables  en personas  mayo-
res,  que  habrán  de  evitarse  u  omitirse  en  presencia  de
un  excesivo  número  de fármacos  adicionales,  cuando  no
se  observen  beneficios  o  surjan  efectos  secundarios;  revi-
sar/encontrar  alternativas.

•  Clase  D  (no utilizar  [don’t]):  evitar  en personas  mayores,
omitir  primero,  revisar/encontrar  alternativas.

En  este  sentido,  recientemente  ha sido  publicada  una
revisión  sistemática  de los  fármacos  indicados  en  el
tratamiento  de los  STUI  y  utilizados  regularmente  en  per-
sonas  mayores,  con el  fin de clasificarlos  en  fármacos
apropiados  o inapropiados,  en  función  de su eficacia,  segu-
ridad  y  tolerabilidad,  mediante  el  uso  de  la  clasificación
FORTA9.

Se  analizaron  los  artículos  sobre  ensayos  clínicos  y  las
fichas  técnicas  de cada producto  respecto  a  la eficacia  y
la seguridad  en personas  mayores  (≥65 años).  Los  fármacos
empleados  con  más  frecuencia  se seleccionaron  según  los
datos  actuales  de prescripción.  Un  panel  interdisciplinar  de
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expertos  internacionales  evaluó  los  fármacos  a  través  de un
proceso  Delphi9.

Para  los  16  fármacos  incluidos  en esta  revisión,  se  iden-
tificaron  896 citaciones,  de  las  cuales  solo  25  informaron
sobre  ensayos  clínicos  con datos  explícitos  sobre  personas
mayores  o exclusivamente  realizados  en  estas  últimas,  lo
que  subraya  la falta de  evidencia  sobre  el  tratamiento  far-
macológico  de  los  STUI en  personas  de  edad.  Ningún fármaco
recibió  la calificación  de  nivel FORTA  A (indispensable).  Solo
3  se asignaron  al  nivel  FORTA  B  (beneficioso):  dutasterida,
fesoterodina  y  finasterida.  La  mayoría  recibió  la  califi-
cación  FORTA  C  (cuestionable):  darifenacina,  mirabegrón,
oxibutinina  de  liberación  prolongada,  silodosina,  solifena-
cina,  tadalafilo,  tamsulosina,  tolterodina  y trospio.  El nivel
FORTA  D  (evitar)  se asignó  a alfuzosina,  doxazosina,  oxibu-
tinina  de  liberación  inmediata,  propiverina  y terazosina9.

Según  esta  revisión,  dutasterida,  fesoterodina  y  finaste-
rida  se  clasificaron  como  beneficiosas  en  personas  mayores
o  en  ancianos  frágiles  (FORTA  B). Para  la  mayoría  de  los  fár-
macos,  particularmente  para  los  del grupo  de  �-bloqueantes
y  antimuscarínicos,  el  uso  en  este  grupo  de  edad  parece
cuestionable  (FORTA  C)  o  debería  evitarse  (FORTA  D)9.
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