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EDITORIAL

Un  resplandor  en la  prevención secundaria  de  la

enfermedad cardiovascular

A  glow  in  the  secondary  prevention  of cardiovascular  disease

Juan Pedro-Botet ∗ y Elisenda Climent

Unidad  de  Lípidos  y  Riesgo  Vascular,  Hospital  del Mar,  Universitat  Autònoma  de  Barcelona,  Barcelona,  España

La  prevención  cardiovascular  tiene  como  principal  objetivo
reducir  la  morbimortalidad,  mejorar  la calidad  de vida  e
incrementar  la  longevidad  con buena  salud. La modificación
de  los factores  de  riesgo  es  el  mejor  estándar  de  calidad  en
la  práctica  clínica  que  un médico  a  título  individual  puede  y
debe  realizar  para  conseguir  de  forma  eficaz  y  plausible  una
reducción  de  la  carga  por  enfermedad  cardiovascular.  Así,
en  los  países  en  los  que  se ha producido  una  reducción  sig-
nificativa  de  la enfermedad  cardiovascular,  el  control  de la
presión  arterial,  de  los  lípidos  y  el  abandono  del tabaquismo
fueron  los  principales  contribuyentes1.

Numerosas  evidencias  clínicas  sustentan  que  el  trata-
miento  hipolipemiante  en  la  prevención  secundaria  de la
enfermedad  cardiovascular  es una  de  las  estrategias  de
mayor  eficacia.  Las  últimas  guías  europeas  de  prevención
cardiovascular  2016  dejan  claro  que  el  colesterol  de las
lipoproteínas  de baja  densidad  (LDL)  es un  factor  causal
de  la  aterosclerosis2,  y que  la  elevación  del  colesterol  es
un  pre-requisito  para  la  formación  de  la  placa  de  ateroma.
Múltiples  estudios  de  intervención  en pacientes  de  muy alto
riesgo  han  demostrado  que  la  consecución  de  niveles  de
colesterol  LDL  < 70  mg/dl  o  incluso  menores  se  asocia  a una
disminución  de  episodios  cardiovasculares  y regresión  de la
aterosclerosis.  Además,  no  se  ha identificado  ningún  sub-
grupo  de  sujetos  que  no  se beneficie  de  la disminución  de
las  concentraciones  de  colesterol  LDL.
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Sin embargo,  a  pesar  de  las  evidencias  de los  benefi-
cios  cardiovasculares  atribuidos  al  estricto  control  lipídico,
el  grado  de consecución  de los objetivos  terapéuticos  en
los  pacientes  de muy  alto  riesgo  cardiovascular,  como  son
los  pacientes  con cardiopatía  isquémica,  es  inaceptable  y
universalmente  bajo. Así,  en el  EUROASPIRE  IV3, estudio
transversal  realizado  en  78  centros  hospitalarios  de  24  países
europeos  durante  los años  2012-13  que  incluía pacientes  de
menos  de 80  años  con  enfermedad  cardiaca  coronaria,  solo
el  22%  de los  varones  y  el  17%  de  las  mujeres  alcanzaban  los
objetivos  terapéuticos  de colesterol  LDL  < 70  mg/dl,  a  pesar
de  que  globalmente  el  85,7%  estaba  tratado  con  estatinas.
Recientemente  se han  publicado  los  datos  del  Dyslipidemia

International  Study  (DYSIS)  del  periodo  2013-144.  Los resul-
tados  están  estratificados  por  países  y se obtienen  de  un
registro  mundial,  por  lo que  se pueden  comparar  las  tasas  de
consecución  de objetivos  dentro  de los  diferentes  sistemas
nacionales  de salud.  Globalmente,  de los  41.953  pacientes
de  muy  alto  riesgo  de dicho  registro,  solo el  21,7  alcanzó  el
mencionado  objetivo  de colesterol  LDL. Es de destacar  que
España  y  Grecia fueron  los  2 países  con peores  tasas,  10,1  y
9,2%,  respectivamente.

El Registro  Español  sobre  el  control  lipídico  en  Pacientes
de muy Alto  Riesgo  (REPAR)5 que  incluyó  1.103  pacientes
con  cardiopatía  isquémica  estable  puso  de  manifiesto  que
el  95,3%  recibía  tratamiento  farmacológico  hipolipemiante,
pero  solo  el  26%  lograba  un control  lipídico  estricto.

En  definitiva,  y  en  función  de lo expuesto,  podemos  afir-
mar  que  con  el  tratamiento  farmacológico  disponible  en el
momento  de realizar  los  estudios  junto  con  los  cambios  en
el  estilo  de vida,  solo uno  de cada  4  pacientes  de  muy  alto
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riesgo  cardiovascular  alcanza  los objetivos  lipídicos  reco-
mendados  por  las  guías  de  práctica  clínica.

En  este  número  de  ClÍnica  e InvestigaciÓn  en  Arteriosclerosis

se  presenta  un  estudio  observacional  realizado  en  Cáceres
para  conocer  el  grado  de  control  lipídico  de  los pacien-
tes  con  cardiopatía  isquémica  de  dicha  área  de  salud,  del
que  queremos  destacar  varios  aspectos6.  En  primer  lugar  se
incluyeron  todos  los  pacientes  que  ingresaron  en  el  hospi-
tal  de forma  consecutiva  con el  diagnóstico  de  enfermedad
coronaria  tanto  aguda  como  crónica  estable  desde  enero  de
2009  hasta  junio  de  2015  y  de  los  que  se  disponía  de  un
perfil  lipídico  reciente.  Por  lo que  a  la  prevención  secun-
daria  se  refiere  hay  2  escenarios  clínicos  diferentes  para
modificar  positivamente  el  perfil  lipídico:  la fase inmediata
post-síndrome  coronario  agudo  (SCA)  y  la  fase a  largo  plazo.
Por  tanto,  consideramos  un  acierto  en  el diseño del estu-
dio  LIPICERES  el  haber  incluido  pacientes  con enfermedad
coronaria  en  fase aguda,  ya  que  la  prevención  secundaria
comienza  desde  la aparición  de  la  primera  complicación  car-
diovascular,  como  por ejemplo  un  SCA.  Está  bien establecido
que  iniciar  el  tratamiento  con estatinas  de  alta  intensidad,
a  menos  que  esté  contraindicado,  inmediatamente  después
de  un  episodio  cardiovascular  es la  terapia  más  eficaz y  su
impacto  en  la morbimortalidad  no  solo  es inmediato,  sino
también  a  largo  plazo.  Ello hace válido  el  axioma  aplica-
ble  a  los  pacientes  de  muy  alto  riesgo  cardiovascular:  «el
colesterol  LDL  cuanto  más  bajo y  cuanto  antes  mejor».

El  principal  resultado  del  estudio  LIPICERES  fue  que  uno
de  cada  2  pacientes  con  enfermedad  coronaria  alcanzó  los
objetivos  de control  lipídico  en  colesterol  LDL,  hallazgo
enormemente  positivo  y esperanzador  comparado  con  los
estudios  previos3---5.  Además  se constató  un progresivo  incre-
mento  en  el  porcentaje  de  pacientes  con colesterol  LDL en
objetivos  del  periodo  2013-14  al año  2015,  pasando  del 42,8
al  55,9%,  respectivamente.  Sin  intención  de  hacer una  lec-
tura  simplista  a  estos prometedores  resultados,  dado  que
muy  posiblemente  son  numerosos  los  factores  determinan-
tes,  consideramos  que  el  mensaje  de  cambio  conceptual
de  una  terapia  con estatinas  de  alta  intensidad  a  una  tera-
pia  hipocolesterolemiante  de  alta  intensidad7 está  cuajando
en  los  profesionales  implicados  asistencialmente  en la  pre-
vención  cardiovascular.  Este  aspecto  ha sido  recientemente
refrendado  por  el  metaanálisis  y revisión  sistemática  de
Silverman  et al.8 que  mostraron  que  las  estatinas  y  otros
fármacos,  como  la ezetimiba  y  los  anticuerpos  monoclona-
les  anti-PCSK9,  que  actúan  a través  de  la  regulación  al  alza
de  la  expresión  del  receptor  de  LDL se asocian  con simi-
lares  reducciones  de  riesgo  de  episodios  cardiovasculares
graves  por  reducción  porcentual  similar  en colesterol  LDL.
Consideramos  obligado  recordar  que  con  el  tratamiento  de
coadministración  de  una  estatina  de  alta  intensidad  y eze-
timiba el  efecto  máximo  de  reducción  del colesterol  LDL  es
del  60%  y  si  añadimos  como  tercer  fármaco  un inhibidor  de
PCSK9  podremos  alcanzar  una  reducción  del  84%9.

Otro  aspecto  a resaltar  del  estudio  LIPICERES  concierne  a
que  el  59,3%  de  los  pacientes  mayores  de  75  años  alcanzó  un
colesterol  LDL  <  70  mg comparado  con el  49%  de  los  menores
de  75  años.  El  aumento  de  la población  de  pacientes  ancia-
nos  junto  con  mejores  estrategias  de  prevención  primaria  ha
aumentado  la  importancia  de  la  prevención  secundaria  de la
enfermedad  cardiovascular10 y  de  alguna  forma  ha puesto  en

entredicho  determinados  estados  de  opinión  no  contrastados
científicamente  que  postulaban  la supresión  del  tratamiento
hipolipemiante  en  esta  población  específica.

Consideramos  que  la extraordinaria  mejoría  reflejada  por
los  resultados  del estudio  LIPICERES  en  comparación  con
las  experiencias  previas  es  una  excelente  noticia  para  los
pacientes,  los  profesionales  de  la salud  y  las  instituciones
sanitarias  al  constatar  que  el  control  lipídico  estricto  en
prevención  secundaria  es  a  todas  luces  factible.  Sin  duda
alguna,  la  correcta  planificación  de la  estrategia  farmaco-
lógica  hipocolesterolemiante  en  los  pacientes  de muy  alto
riesgo  cardiovascular,  con  una  mayor  utilización  de  los tra-
tamientos  de coadministración,  es el  camino  a  seguir.
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