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Resumen  La  vía  aérea  difícil  constituye  un  continuo  desafío  para  el  anestesiólogo  y  su  tra-
tamiento es  una  de  las  tareas  de  mayor  exigencia  al  representar  un  riesgo  vital.  Las  guías  y
algoritmos  juegan  un  papel  clave  en  la  preservación  de  la  seguridad  del  paciente  al  recomen-
dar planes  y  estrategias  específicos  para  abordar  la  vía  aérea  difícil  prevista  o  inesperada.  Sin
embargo,  no  existen  actualmente  algoritmos  «de  referencia»,  ni  estándares  universalmente
aceptados.  El  objetivo  de  este  artículo  es  presentar  una  síntesis  de  las  recomendaciones  de  las
principales  guías  y  algoritmos  de  la  vía  aérea  difícil.
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Guidelines  and  algorithms  for  managing  the  difficult  airway

Abstract  The  difficult  airway  constitutes  a  continuous  challenge  for  anesthesiologists.  Guide-
lines and  algorithms  are  key  to  preserving  patient  safety,  by  recommending  specific  plans  and
Difficult  airway; strategies  that  address  predicted  or  unexpected  difficult  airway.  However,  there  are  currently  no
Anesthesia ‘‘gold standard’’  algorithms  or  universally  accepted  standards.  The  aim  of  this  article  is  to  pre-
sent a  synthesis  of  the  recommendations  of  the  main  guidelines  and  difficult  airway  algorithms.
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Tabla  1  Limitaciones  de  las  guías  y  algoritmos  de  la  Ameri-
can Society  of  Anesthesiologists  y  la  Difficult  Airway  Society

American  Society  of  Anesthesiologists  (ASA)

Falta  de  consideraciones  específicas  para  el  paciente
pediátrico,  la  paciente  obstétrica,  los  pacientes  con
estómago  lleno  y  los  pacientes  con  obstrucción  glótica  o
subglótica

Terminología  con  definiciones  pobres  y  sin  definiciones  de
intento,  intento  de  ventilación  óptimo  con  mascarilla
facial  ni  intento  óptimo  con  laringoscopia  convencional

No se  tratan  las  implicaciones  de  los  relajantes
neuromusculares  ni  el  papel  de  la  anestesia  regional  en
los pacientes  con  vía  aérea  difícil

No se  discrimina  entre  vía  aérea  con  o  sin  obstrucción
El punto  clínico  final  es  la  intubación  endotraqueal  (IET)

exitosa,  que  puede  no  ser  necesaria  cuando  la
ventilación  adecuada  es  suficiente

El  algoritmo  comienza  cuando  falla  la  IET,  mientras  que  la
dificultad  para  ventilar  con  MF  o  dispositivo  extraglótico
podría  ser  la  dificultad  inicial.  Por  tanto,  el  algoritmo
puede  dirigir  al  facultativo  hacia  intervenciones  que  ya
han demostrado  su  ineficacia

No  sigue  un  árbol  de  decisión  lineal;  esto  limita  su  utilidad
en una  situación  de  urgencia

No presenta  un  flujograma  para  la  extubación

Difficult  Airway  Society  (DAS)

Solo  aborda  el  manejo  de  la  VAD  imprevista
No  relaciona  las  técnicas  individuales  con  los  niveles  de
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ventilación  adecuada  debido  a  uno  o  más  de  los  problemas
siguientes:  sellado  incorrecto,  fuga  o  resistencia  excesivas
durante  la  entrada  o  salida  de  gas.  Los  signos  de  ventilación
2  

ntroducción

n  1990,  el  Dr.  Caplan  et  al.  publicaron  en  Anesthesiology
Eventos  respiratorios  adversos  en  Anestesiología:  análi-
is  cerrado  de  reclamaciones» («Adverse  respiratory  events
n  anesthesiology:  A  closed  claims  analysis»)1 tras  realizar
n  exhaustivo  análisis  retrospectivo  de  los  litigios  médico-
egales  registrados  a  lo  largo  de  un  periodo  de  5  años  en
E.  UU.  Dicha  publicación  puso  de  manifiesto  que  las  prin-
ipales  causas  de  la  mayoría  de  las  lesiones  cerebrales
rreversibles  y  de  las  muertes  asociadas  a  los  procedimientos
nestésicos  fueron  la  intubación  endotraqueal  (IET)  difícil,
a  intubación  esofágica  y  la  ventilación  inadecuada.

Como  consecuencia  de  dichos  hallazgos,  la  American
ociety  of  Anesthesiologists  (ASA)  creó,  en  el  mismo  año,  un
rupo  de  trabajo  experto  sobre  manejo  de  la  vía  aérea  difí-
il  (VAD).  El  producto  final  fueron  las  «Directrices  prácticas
ara  el  manejo  de  la  vía  aérea  difícil» («Practice  guideli-
es  for  management  of  the  difficult  airway»),  publicadas
n  1993,  con  actualizaciones  posteriores  fechadas  en  2003

 20132 (figura  1  disponible  en  la  web).  La  Difficult  Airway
ociety  (DAS)  de  Reino  Unido  publicó  sus  recomendaciones
n  2003,  que  fueron  revisadas  en  20133 (figura  2  disponible
n  la  web).

La  incapacidad  de  manejar  con  éxito  una  VAD  es  res-
onsable  de  600  muertes  anuales  y  del  30%  de  las  muertes
tribuibles  a  la  anestesia4.  La  evidencia  indica  de  manera
onsistente  que  el  tratamiento  exitoso  de  la  VAD  requiere
l  cumplimiento  de  estrategias  específicas  preestablecidas.
sí,  diferentes  sociedades  de  anestesiología  han  elaborado
us  propias  guías  y  algoritmos  para  adaptarlas  a  la  realidad
ocal  de  los  diferentes  países.  El  objetivo  de  todas  ellas  es
implificar  la  formulación  de  planes  y  facilitar  el  manejo
e  la  VAD,  así  como  minimizar  la  incidencia  de  los  resulta-
os  adversos.  Actualmente  no  existen  algoritmos  ni  normas
niversales,  por  lo  que  las  guías  sirven  solo  como  recomen-
aciones  básicas  y  no  como  estándares  absolutos  de  cuidados

 requisitos5.  Las  versiones  actualizadas  de  las  guías  de  la
SA  y  la  DAS  son  las  más  ampliamente  adoptadas  y  han
ervido  de  referencia  para  el  desarrollo  de  otras.  Sus  reco-
endaciones  se  basan  en  la  evidencia  científica,  en  análisis
ibliográficos  rigurosos  y  en  la  opinión  de  expertos6.  Todas
as  guías  requieren  actualizaciones  periódicas,  a  la  luz  de
os  avances  tecnológicos  en  curso  y  de  los  cambios  del  cono-
imiento  médico.

A  pesar  de  la  existencia  de  estas  guías  y  algoritmos  rele-
antes,  «National  Audit  Project  4» (NAP4),  desarrollado  en
011  por  el  Royal  College  of  Anesthetists  y  la  DAS,  reflejó
ue  el  uso  de  criterios  inadecuados,  así  como  una  deficiente
lanificación  y  capacitación,  fueron  los  principales  determi-
antes  de  los  malos  resultados  asociados  al  tratamiento  de
a  VAD7.  El  procesamiento  cognitivo  y  las  habilidades  moto-
as  se  deterioran  a  menudo  bajo  situaciones  de  estrés,  como
na  VAD  no  prevista8.  Por  tanto,  en  dicho  escenario,  se  hace
ecesaria  una  estrategia  preestablecida  clara5. Este  artículo
resenta  una  síntesis  de  las  guías  y  algoritmos  de  la  ASA  y
AS,  a  fin  de  facilitar  la  toma  de  decisiones.  Las  recomen-
aciones  de  dichas  guías  son  complementarias,  ya  que  las

imitaciones  de  la  una  son  suplementadas  por  la  otra.  La
abla  1  presenta  las  principales  limitaciones  de  estas  2  guías

 algoritmos.
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evidencia

efiniciones

egún  Gil  et  al.,  el  18%  de  los  pacientes  son  difíciles  de
ntubar,  el  5%  son  difíciles  de  oxigenar  y  entre  el  0,004  y  el
,008%  no  pueden  ser  intubados  ni  oxigenados9.  La  deter-
inación  y  comparación  de  las  incidencias  de  las  VAD  se

en  obstaculizadas  por  la  disparidad  de  las  definiciones  que
parecen  en  la  literatura.

Además,  el  uso  de  una  terminología  precisa  es  clave  para
ualquier  guía  y  algoritmo,  y  permite  la  adecuada  progresión
e  las  estrategias.  A  pesar  de  la  ausencia  de  terminolo-
ía  estándar,  los  algoritmos  de  ASA  proponen  una  serie  de
efiniciones.

Vía  aérea  difícil:  situación  clínica  en  la  que  un  anteste-
iólogo  experimentado  con  capacitación  convencional  tiene
ificultad  para  ventilar  la  vía  aérea  superior  con  mascarilla
acial  (MF),  IET,  o  ambas.

Inserción  difícil  de  un  dispositivo  extraglótico  (DEG):  la
olocación  de  un  DEG  requiere  múltiples  intentos,  en  pre-
encia  o  ausencia  de  problemas  traqueales.

Ventilación  difícil  con  MF  o  DEG: no  puede  aportarse  la
nadecuada  incluyen:  ausencia  de  movimiento;  movimiento
nadecuado  del  tórax;  inadecuación  de  la  auscultación  de
uidos  respiratorios;  signos  de  obstrucción  grave;  cianosis,
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dilatación  gástrica;  disminución  de  la  saturación  de  oxígeno
o  saturación  inadecuada;  ausencia  o  inadecuación  de  dió-
xido  de  carbono  exhalado;  ausencia  o  insuficiencia  de  las
medidas  espirométricas  del  flujo  de  gas  espirado  y  cambios
hemodinámicos  asociados  a  hipoxemia  e  hipercapnia  (ej.:
hipertensión,  taquicardia,  arritmias).

Laringoscopia  difícil: invisibilidad  total  de  las  cuerdas
vocales,  tras  intentos  múltiples  de  laringoscopia  convencio-
nal.

Intubación  traqueal  difícil: la  IET  requiere  múltiples
intentos,  en  presencia  o  ausencia  de  enfermedad  traqueal.

Intubación  fallida:  fallo  de  colocación  del  tubo  endotra-
queal  tras  diversos  intentos.

Estas  definiciones  tienen  diversas  limitaciones.  Por  ejem-
plo,  no  incluyen  grados  específicos  de  Cormack-Lehane  para
caracterizar  la  visualización  de  las  estructuras  laríngeas;
no  mencionan  el  uso  de  adyuvantes  que  puedan  facilitar  la
ventilación,  laringoscopia  o  IET,  y  no  especifican  el  número
límite  de  intentos.  Este  último  es  un  punto  determinante
para  la  toma  de  decisiones  y  ayuda  a  evitar  la  situación  «no
intubable,  no  oxigenable» (NINO)  debida  a  intentos  repeti-
dos.  Muchas  de  estas  deficiencias  son  abordadas  por  DAS,
incluyendo  descripciones  de  las  condiciones  óptimas  para
ventilación  e  IET,  así  como  la  definición  de  intento  de  larin-
goscopia.

Evaluación preoperatoria de la vía aérea

Tanto  las  guías  ASA  como  las  DAS  resaltan  la  importancia
de  la  valoración  preoperatoria  de  la  vía  aérea,  para  anti-
ciparse  a  los  problemas  potenciales  y  preparar  estrategias
para  reducir  los  resultados  adversos5.  Por  ello,  la  valoración
preoperatoria  de  la  vía  aérea  deberá  realizarse  de  forma
rutinaria,  para  identificar  los  factores  que  pudieran  dar  lugar
a  dificultades  en  la  ventilación  con  MF,  la  inserción  de  un
DEG,  la  laringoscopia,  la  IET  y  el  acceso  quirúrgico10.

A  pesar  de  que  existen  múltiples  factores  predictivos  de
VAD  (tabla  2),  ninguno  de  ellos  es  totalmente  fiable,  debido  a
la  baja  sensibilidad,  especificidad  y  valor  predictivo  positivo
de  todos  ellos11,12.  Por  tanto,  deben  utilizarse  combinacio-

Tabla  2  Predictores  de  vía  aérea  difícil

Predictores  Normal

Distancia  interincisivos  >4cm
Clasificación  de

Mallampati-Samsoon
Grado  I-II

Cuello  Elástico  y  movible
Distancia  tiromentoniana

(Test  de  Patil)
>6  cm

Protrusión  mandibular Capacidad  de  mayor
extensión  de  los  incisivos
mandibulares  que  los
maxilares

Articulación
atlantooccipital

Extensión  cervical  de  35◦

Distancia
esternomentoniana

>12  cm

Historia  de  intubación
previa

Ausencia  de  dificultad  o
secuelas

n
a
t

l
c
s
c
o
g

P

L
d
«
t
r
c
o
v
d

p
g
i
p
c
a
t

d
c
g
«
a
á
t
d

V
e

E
c
p
r

e
m
fi
l
u
f

fi
D
r
i
c
a

43

es  de  test  para  incrementar  la  fiabilidad10.  Sin  embargo,
un  en  ausencia  de  predictores,  es  necesario  un  plan  prees-
ablecido  para  superar  las  dificultades  que  pudieran  surgir.

Otro  punto  crucial  a  la  hora  de  planificar  el  manejo  de
a  VAD  es  la  evaluación  del  riesgo  de  aspiración.  La  adop-
ión  de  medidas  farmacológicas  y  el  ayuno  preoperatorio
on  importantes  para  reducir  el  volumen  y  elevar  el  pH  del
ontenido  gástrico.  En  pacientes  con  obstrucción  intestinal

 lento  vaciado  gástrico  deberá  insertarse  una  sonda  naso-
ástrica  para  minimizar  el  volumen  gástrico  residual13,14.

reparación preinducción

a  postura  óptima  del  paciente  maximiza  la  probabilidad
e  éxito  y  minimiza  el  número  de  intentos.  La  posición  de
olfateo» (flexión  cervical  ligera  con  la  cabeza  en  hiperex-
ensión)  es  la  más  frecuentemente  utilizada.  La  posición  «en
ampa» (alineación  horizontal  del  conducto  auditivo  externo
on  la  horquilla  supraesternal)  es  necesaria  para  pacientes
besos.  Ambas  posiciones  optimizan  la  permeabilidad  de  la
ía  aérea,  la  mecánica  respiratoria  y  la  oxigenación  pasiva
urante  la  apnea3.

La preoxigenación  adecuada  es  imperativa  para  todos  los
acientes  con  anterioridad  a  la  inducción  de  la  anestesia
eneral.  El  incremento  de  la  reserva  de  oxígeno  demora  el
nicio  de  la  hipoxia,  lo  cual  permite  disponer  de  más  tiempo
ara  tratar  la  vía  aérea.  El  tiempo  de  apnea  sin  desatura-
ión  se  limita  a  1-2  min  en  un  adulto  sano  que  respira  aire
mbiental,  mientras  que  con  la  preoxigenación  correcta  este
iempo  se  amplía  a  8  min15-17.

La  desnitrogenación  puede  lograrse  con  la  administración
e  oxígeno  al  100%,  manteniendo  una  mascarilla  bien  sellada
ontra  el  rostro  del  paciente  hasta  que  la  fracción  de  oxí-
eno  espirado  sea  de  0,87-0,9.  Otros  métodos  incluyen  la
oxigenación  apneica»,  administrando  15  L/min  de  oxígeno

 través  de  una  cánula  nasal  y  posicionando  la  cabeza  en  un
ngulo  de  25◦ en  el  paciente  obeso,  con  presión  positiva  con-
inua  en  la  vía  aérea,  lo  que  permite  prolongar  la  duración
e  la  apnea  sin  desaturación3.

ía aérea difícil prevista: intubación
ndotraqueal con el paciente despierto

sta  situación  se  centra  en  los  pacientes  que  presentan
aracterísticas  predictivas  de  dificultad,  o  antecedentes
revios  de  VAD,  y  se  recoge  en  la  guía  de  ASA.  Por  el  contra-
io,  DAS  considera  únicamente  la  VAD  imprevista.

La  IET  con  el  paciente  despierto  es  la  técnica  de  elección
n  la  VAD  prevista,  ya  que  la  preservación  del  tono  muscular
antiene  la  permeabilidad  de  la  vía  aérea  y  facilita  la  identi-
cación  de  las  estructuras  anatómicas.  Además,  se  preserva

a  ventilación  espontánea  y  se  impide  que  la  laringe  adopte
na  posición  más  anterior  con  la  inducción  de  la  anestesia,
acilitando,  por  tanto,  la  IET.

La  selección  de  la  técnica  (técnica  no  invasiva  utilizando
brobroncoscopio  [FOB],  videolaringoscopio  o  a  través  de
EG,  frente  a  una  técnica  invasiva  como  la  vía  aérea  qui-

úrgica,  la  vía  aérea  percutánea,  la  ventilación  jet  o  la
ntubación  retrógrada)  depende  de  la  cirugía,  de  la  situa-
ión  del  paciente  y  de  la  habilidad  y  preferencias  del
nestesiólogo.
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4  

La  IET  con  FOB  en  un  paciente  despierto  es  exitosa
n  el  88-100%  de  los  casos18-20.  Para  lograr  dichas  tasas
e  éxito,  este  procedimiento  deberá  incluir  información
revia  acerca  de  los  riesgos  y  de  la  técnica,  una  prepa-
ación  minuciosa  (ej.:  fármacos  antisialagogos  tales  como
licopirrolato,  atropina  y  escopolamina,  y  vasoconstricto-
es  nasales  tales  como  cocaína  líquida  al  5%  y  fenilefrina)21,
xígeno  suplementario  durante  el  procedimiento  (ej.:
ánula  nasal,  mascarilla  endoscópica)22, sedación  cons-
iente  segura,  mantenimiento  de  ventilación  espontánea
on  cooperación  del  paciente21 y  anestesia  tópica  o  regio-
al  adecuada,  que  debe  incluir  la  cavidad  oral,  orofaringe,
aringe  y  tráquea21,23.  Todo  ello  es  importante  para  garanti-
ar  la  comodidad  del  paciente  y  evitar  las  respuestas  reflejas
e  la  vía  aérea,  tales  como  tos  o  laringoespasmos,  o  las  res-
uestas  cardiovasculares  mediadas  por  el  sistema  nervioso
impático23.  De  elegirse  anestesia  regional,  los  nervios  que
ay  que  bloquear  son  el  trigémino  (que  inerva  la  mucosa  de
a  vía  aérea  superior),  el  nervio  glosofaríngeo  (la  orofaringe)

 el  nervio  neumogástrico  (la  mucosa  traqueal)21.
La  falta  de  cooperación  del  paciente,  las  limitaciones  del

quipo  y  la  falta  de  habilidad  del  operador  se  encuentran
ntre  los  factores  que  pueden  determinar  el  fallo  de  una
écnica  dada.  En  caso  de  fallo  en  la  intubación  del  paciente
espierto,  deberá  seleccionarse  una  estrategia  alternativa.
e  permitirlo  la  situación  del  paciente,  debería  cancelarse

a  cirugía.  Dicho  proceder  es  adecuado  en  aquellos  casos
n  que  el  paciente  deba  ser  más  ampliamente  asesorado,
uando  la  mucosa  de  la  vía  aérea  presente  edema,  sangrado

 traumatismo,  o  se  precise  personal  o  equipo  diferentes.
e  no  poder  cancelarse  la  intervención,  es  posible  proceder

 inducir  anestesia  general,  si  la  ventilación  con  MF  o  DEG
s  adecuada.  Otra  alternativa  es  realizar  anestesia  regio-
al  (anestesia  neuroaxial  o  troncular,  según  el  caso),  si  es
osible.  Ninguna  de  estas  alternativas  permite  asegurar  la
ía  aérea,  por  lo  que  deberá  diseñarse  un  plan  para  hacer
rente  a  una  IET  difícil.  El  acceso  quirúrgico  de  la  vía  aérea
uede  resultar  la  mejor  opción  en  pacientes  con  lesiones
raumáticas  u  obstructivas  en  la  vía  aérea  superior.

ía aéra difícil imprevista tras la inducción
e anestesia general, o en un paciente

nconsciente o no cooperativo

sta  sección  incluye  los  casos  de  VAD  prevista,  en  los  que  no
s  posible  practicar  una  IET  en  el  paciente  despierto  (ej.:  un
aciente  pediátrico,  agitado  o  inconsciente),  y  en  los  que  la
ET  difícil  se  diagnostica  tras  la  inducción  de  anestesia  gene-
al  (VAD  imprevista).  La  última  situación  es  la  más  común,

 está  causada  frecuentemente  por  la  mala  valoración  de
a  vía  aérea7.  En  ambas  situaciones  el  paciente  puede  pre-
entar  el  estómago  lleno,  por  lo  que  el  riesgo  de  aspiración
roncopulmonar  es  considerable.

El  proceso  de  toma  de  decisiones  se  ve  influido  por  las
aracterísticas  del  paciente,  la  urgencia  de  la  cirugía  y  la
abilidad  del  operador.  El  principio  fundamental  debe  ser
iempre  mantener  la  permeabilidad  de  la  vía  aérea,  la  oxi-

enación  y  la  minimización  del  riesgo  de  aspiración.

En  caso  de  que  la  ventilación  con  MF  sea  adecuada,  el
bordaje  de  la  vía  aérea  no  constituirá  una  urgencia.  Sin
mbargo,  si  la  ventilación  con  MF  es  inadecuada,  sí  se  tratará
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e  una  vía  aérea  urgente,  y  el  uso  de  una  técnica  no  invasiva
inserción  de  una  DEG)  está  indicado;  en  caso  de  que  esta
allara,  requerirá  una  técnica  quirúrgica  invasiva  (vía  aérea
uirúrgica,  percutánea  o  ventilación  jet).  En  ambos  casos,
eberá  solicitarse  ayuda  de  inmediato,  debiendo  conside-
arse  la  viabilidad  de  restablecer  la  ventilación  espontánea

 despertar  al  paciente.
La  posibilidad  de  practicar  la  ventilación  con  MF  cons-

ituye  una  cuestión  clave  para  la  toma  de  decisiones.  Por
anto,  siempre  se  recomienda  la  ventilación  con  MF  sin
emora,  utilizando  un  100%  de  oxígeno  tras  la  inducción
e  anestesia  general.  Esto  permite  también  la  valoración
e  la  conveniencia  de  preservar  la  ventilación  espontánea
ntes  de  establecer  el  bloqueo  neuromuscular  (BNM).  La  IET
uede  logarse  exitosamente  sin  BNM,  por  lo  que  constituye
na  alternativa  a  tener  en  cuenta  en  caso  de  sospecharse
AD.

Cada  intento  de  laringoscopia  e  IET  constituyen  causas
otenciales  de  traumatismo  de  la  vía  aérea  y  de  posterior
mpeoramiento  de  la  situación.  Por  tanto,  deberán  reali-
arse  en  condiciones  óptimas  desde  el  inicio,  limitándose  el
úmero  y  duración  de  los  intentos,  ya  que  la  probabilidad
e  éxito  decrece  con  cada  intento.  Los  intentos  repetidos
ueden  causar  edema  y  sangrado,  y  reducir  la  posibilidad
e  un  rescate  efectivo  con  DEG,  al  igual  que  incrementan
l  riesgo  de  progresión  hacia  un  escenario  NINO.  Por  tanto,
AS  recomienda  un  máximo  de  3  intentos  de  IET;  el  cuarto

ntento  se  permite  únicamente  en  caso  de  anestesiólogos
xperimentados3. Tras  un  intento  fallido,  no  deberá  repe-
irse  la  misma  técnica  y  deberá  introducirse  algún  cambio  en
ada  intento  adicional,  para  mejorar  las  probabilidades  de
xito.  Ello  podría  incluir  cambios  en  la  posición  del  paciente,
l  dispositivo  o  la  pala,  en  los  adyuvantes  como  introducto-
es  y  estiletes,  en  la  profundidad  del  BNM  y  en  la  experiencia
el  personal.  Cuando  los  intentos  fracasan,  deberá  decla-
arse  infructuosa  la  IET,  e  intentarse  el  siguiente  nivel  del
lgoritmo.  La  ventilación  deficiente  debería  indicar  el  uso
recoz  de  DEG  y,  de  producirse  un  fallo,  el  uso  de  acceso
uirúrgico.

El mantenimiento  del  intercambio  de  gas  durante  la  IET
ventilación  con  MF)  y  entre  los  intentos  deberá  lograrse
tilizando  técnicas  de  oxigenación  apneica24 y  ventilación
on  presión  positiva  mediante  mascarilla  endoscópica25,26 o
na  mascarilla  laríngea,  que  sirve  también  como  conducto
ara  FOB27.

Todas  las  técnicas  de  IET  disponibles  para  un  paciente
espierto  pueden  utilizarse  también  para  un  paciente
nsconsciente  o  anestesiado.  Sin  embargo,  en  tales  circuns-
ancias,  la  IET  con  laringoscopio  directo  y  el  FOB  tienen
ayor  probabilidad  de  dificultad,  por  las  razones  explicadas

nteriormente.  La  elección  de  la  técnica  determina  la  pro-
abilidad  de  éxito.  El  videolaringoscopio  aporta  una  mejor
isión  glótica  en  comparación  con  la  laringoscopia  directa
onvencional  y,  actualmente,  es  la  primera  elección  para
lgunos  anestesiólogos4,28.  El  FOB  o  el  estilete  óptico  pueden
onstituir  la  técnica  de  preferencia  para  personal  experi-
entado.  El  uso  de  FOB  deberá  evitarse  en  casos  de  urgencia

 causa  de  los  problemas  técnicos  (ventilación,  secreciones
 sangrado),  a  menos  que  sea  utilizado  por  personal  expe-

imentado.  En  general,  deberá  evitarse  cualquier  técnica

 ciegas,  debido  a  la  elevada  tasa  de  fallos  y  al  potencial
e  traumatismo  de  la  vía  aérea,  que  pueden  dar  lugar  a
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ciados  a  una  técnica  invasiva  frente  a  los  riesgos  de  lesión
Guías  y  algoritmos  para  el  manejo  de  la  vía  aérea  difícil  

un  deterioro  sobreañadido  de  la  ventilación.  La  primera  y
segunda  elección  del  laringoscopio  vendrán  determinadas
por  la  experiencia  y  capacitación  del  anestesiólogo.

Además  de  la  pobre  visión  de  las  estructuras  laríngeas,  la
dificultad  en  la  IET  puede  deberse  a  la  imposibilidad  de  hacer
avanzar  el  tubo  endotraqueal  (TET)  a  través  de  la  glotis.
Los  TET  de  menor  diámetro  son  más  fáciles  de  insertar,  ya
que  permiten  una  mejor  visión  de  su  paso  entre  las  cuerdas
vocales  y  causan  menor  traumatismo.  El  avance  de  los  TET
puede  verse  impedido  por  los  aritenoides,  especialmente
cuando  su  progreso  está  guiado  por  un  introductor  o  FOB.
Este  problema  puede  superarse  mediante  la  rotación  del  TET
en  sentido  antihorario,  reduciendo  la  diferencia  de  calibre
entre  el  FOB  o  el  introductor  y  el  TET,  y  utilizando  TET  flexi-
bles  con  un  extremo  distal  de  silicona  y  un  orificio  central.
Un  estilete  preconfigurado  puede  facilitar  la  IET  en  los  casos
de  grado  2  o  3  de  la  escala  de  Cormack-Lehane.  No  se  reco-
mienda  la  inserción  a  ciegas  en  los  grados  3  b  y  4,  debido
al  elevado  riesgo  de  traumatismo  de  la  vía  aérea.  El  uso  de
dicho  estilete  es  necesario  al  utilizar  videolaringoscopio  con
pala  angulada  y  sin  canal  guía.

Una  vez  lograda  la  IET,  deberá  comprobarse  la  colocación
correcta  del  TET  entre  las  cuerdas  vocales  mediante  con-
firmación  visual,  expansión  torácica  bilateral  y  simétrica,
auscultación  y  capnografía.  La  disponibilidad  de  esta  última
es  necesaria,  ya  que  constituye  el  patrón  de  referencia  para
confirmar  la  ventilación  pulmonar.  También  se  ha  demos-
trado  la  utilidad  del  ecógrafo29.

En  caso  de  fracaso  de  todos  los  intentos  de  IET,  deberá
considerarse:  1)  despertar  al  paciente.  Se  trata  de  la  opción
más  segura  en  caso  de  que  pueda  demorarse  la  intervención,
y  requiere  la  reversión  completa  del  BNM.  En  caso  de  BNM
mediante  rocuronio  o  vecuronio,  la  reversión  se  logra  de
manera  segura  con  la  administración  de  sugammadex30,31.
La  cirugía  puede  posponerse  o  realizarse  mediante  IET  con
el  paciente  despierto,  o  con  anestesia  regional;  2)  inten-
tar  la  IET  con  FOB  a  través  de  un  DEG.  Se  trata  de  una
opción  cuando  la  situación  clínica  es  estable,  la  oxigenación
es  posible  a  través  de  un  DEG  y  el  anestesiólogo  cuenta  con
la  debida  experiencia.  Como  principio  básico,  el  número  de
intervenciones  de  la  vía  aérea  debería  estar  limitado;  por
ello,  los  intentos  repetidos  son  inadecuados.  Las  técnicas  a
ciegas  no  son  aconsejables  debido  a  la  necesidad  de  intentos
repetidos  y  a  las  complicaciones  potenciales;  3)  proceder  a
la  cirugía  utilizando  MF  o  DEG  si  despertar  al  paciente  no
constituye  una  opción,  como  por  ejemplo  en  el  caso  de  una
cirugía  urgente  (ej.:  una  cesárea).  Esta  alternativa  es  de  alto
riesgo,  por  lo  que  se  reserva  para  aquellas  situaciones  que
planteen  un  riesgo  vital  inmediato.  La  ventilación  a  través
de  estos  dispositivos  puede  deteriorarse  debido  a  la  mala
colocación,  regurgitación,  edema  de  la  vía  aérea  o  a  facto-
res  quirúrgicos;  4)  garantizar  la  vía  aérea  mediante  acceso
quirúrgico  (traqueotomía  o  cricotirotomía)  antes  de  perder
la  capacidad  de  ventilación  con  MF  o  DEG.

El  fallo  de  la  IET  y  la  ventilación  con  MF,  sin  presentación
de  hipoxemia  con  riesgo  vital,  requerirá  la  inserción  de  un
DEG  para  mantener  la  oxigenación.  La  mascarilla  laríngea,  el
combitubo  y  el  tubo  laríngeo  han  demostrado  su  efectividad
para  el  rescate  de  una  vía  aérea  urgente  en  este  escenario2.

Un  estudio  observacional  encontró  que  la  mascarilla  laríngea
aportaba  una  ventilación  de  rescate  efectiva  en  el  94,1%  de
los  pacientes  que  no  podían  ser  ventilados  con  MF  ni  ser
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ntubados32. El  algoritmo  de  DAS  considera  este  paso  tras  la
eterminación  de  una  IET  fallida,  independientemente  de
a  viabilidad  de  la  técnica  de  ventilación  con  MF,  para  poder
isponer  de  tiempo  para  considerar  y  seleccionar  la  opción
ptima.  Tras  la  inserción,  deberá  confirmarse  la  ventilación
orrecta  mediante  exploración  física  y  capnografía.

Aunque  las  guías  no  establecen  un  orden  particular  de
elección,  deberá  determinarse  el  DEG  para  rescate  con
nterioridad  a  la  inducción  de  anestesia.  Los  factores  que
ay  que  considerar  son  la  situación  clínica,  la  disponibilidad
el  dispositivo,  sus  riesgos  y beneficios,  y  la  experiencia  del
perador.  Las  características  ideales  de  un  DEG  para  la  vía
érea  de  rescate  son:  fácil  inserción  al  primer  intento,  ele-
ada  presión  de  sellado  orofaríngeo,  aislamiento  del  tracto
astrointestinal  respecto  del  respiratorio  y  compatibilidad
e  la  IET  guiada  por  FOB.  Los  DEG  de  segunda  generación
on  más  efectivos  y  seguros  que  los  de  primera  generación,
a  que  aportan  un  mejor  sellado  y  una  mayor  protección
rente  a  la  aspiración.  Por  tanto,  debería  disponerse  de  ellos
n  todos  los  centros3.

La  compresión  cricoidea  reduce  el  espacio  hipofaríngeo
 puede  impedir  la  inserción  de  un  DEG.  De  utilizarse  la
ompresión  cricoidea  como  componente  de  una  inducción
e  secuencia  rápida,  esta  deberá  liberarse  durante  la  inser-
ión  del  dispositivo.  Es  necesario  destacar  que  los  DEG  no  son
e  utilidad  en  casos  de  obstruccion  glótica  o  subglótica.  En
ales  casos,  el  uso  de  un  broncoscopio  rígido  permite  la  ven-
ilación,  al  establecer  una  vía  aérea  permeable  que  supere
a  obstrucción.

Cuando  está  correctamente  colocado,  el  combitubo  per-
ite  la  ventilación  con  una  presión  de  sellado  superior  a

a  mascarilla  laríngea  clásica,  aporta  protección  frente  a  la
egurgitación  y  permite  la  IET  con  FOB,  mientras  el  manguito
sofágico  protege  la  vía  aérea33.

Los  intentos  repetidos  de  insertar  un  DEG  incrementan  los
iesgos  de  lesión  de  la  vía  aérea,  disminuyen  la  probabilidad
e  éxito  de  la  inserción  y  demoran  la  decisión  de  aceptar
l  fracaso  y  pasar  a  otra  técnica  alternativa  para  mantener
a  oxigenación.  DAS  recomienda  un  máximo  de  3  intentos
ara  insertar  el  DEG:  2  con  el  dispositivo  de  preferencia  de
egunda  generación  y  el  tercero  con  un  DEG  alternativo.  El
ambio  del  tamaño del  dispositivo  se  considera  un  nuevo
ntento3.

scenario no intubable, no oxigenable

uando  la  ventilación  no  es  posible  mediante  MF  y  DEG,
 se  vuelve  inadecuada,  deberá  realizarse  con  prontitud
n  acceso  invasivo  a  la  vía  aérea  (vía  aérea  quirúrgica,
ercutánea  o  ventilación  jet  transtraqueal).  El  escenario
INO  constituye  una  situación  potencialmente  mortal  que
equiere  una  acción  inmediata.  Su  incidencia  presenta  varia-
ilidad  de  contexto  e  interindividual,  dependiendo  de  la
xperiencia  del  médico.  Por  ello,  desde  el  0,002%  a  nivel
ntrahospitalario3,  su  incidencia  se  incrementa  al  2%  en  los
ervicios  de  urgencias34.

En  este  escenario,  deberán  considerarse  los  riesgos  aso-
erebral  hipóxica  o  muerte.  Se  han  descrito  diversos  dis-
ositivos  y  técnicas,  pero  la  evidencia  no  confirma  la
uperioridad  de  uno  frente  a otro35,36.  En  un  escenario  de
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6  

rgencia,  en  el  que  los  procesos  cognitivos  y  la  coordinación
sicomotora  se  ven  limitados,  la  técnica  de  rescate  ideal
ebería  entrañar  un  procedimiento  simple  y  conocido37.  DAS
ecomienda  la  cricotirotomía  con  un  bisturí  como  método
e  elección3,  ya  que  es  el  instrumento  más  rápido  y  fia-
le  para  garantizar  la  vía  aérea,  y  cualquier  centro  dispone
el  equipo  necesario.  La  técnica  requiere  los  pasos  siguien-
es:  extender  el  cuello,  estabilizar  la  laringe  con  la  mano
o  dominante,  identificar  la  membrana  cricotiroidea  con  el
edo  índice,  realizar  una  incisión  con  bisturí  de  hoja  del
.◦ 10  a  través  de  la  piel  y  la  membrana  cricotiroidea  (inci-
ión  transversal  con  el  borde  cortante  de  la  hoja  hacia
l  operador  y  giro  de  90◦ hasta  situar  el  filo  de  la  hoja
n  dirección  caudal),  insertar  suavemente  en  la  tráquea
hasta  10-15  cm)  una  guía  elástica  con  punta  angulada  a
ravés  de  la  incisión  al  lado  de  la  hoja  de  bisturí  antes
e  extraerlo  y,  sobre  ella,  colocar  un  tubo  traqueal  lubri-
ado  con  manguito  de  tamaño 6  mm  en  el  interior  de  la
ráquea.  El  procedimiento  deberá  intentarse  únicamente
on  bloqueo  neuromuscular  completo  y  aplicación  de  oxí-
eno  (100%),  a  la  vía  aérea  superior  mediante  DEG,  MF  bien
justada  o  insuflado  nasal.  En  los  casos  en  los  que  la  mem-
rana  cricotiroidea  no  sea  palpable  (ej.:  un  paciente  obeso),
e  recomienda  incisión  central  caudocefálica  previa  de  8  a
0  cm  y  disección  digital  del  tejido  adiposo,  hasta  identificar
as  estructuras  laríngeas3.

La  técnica  descrita  tiene  diversas  ventajas:  protege  la
ía  aérea  de  la  aspiración,  permite  la  ventilación  minuto
ormal  con  baja  presión  y  monitorización  de  CO2 al  final
e  la  espiración.  Sin  embargo,  muchos  anestesiólogos  no  se
reen  competentes  para  realizarla7.  En  el  caso  de  una  VAD
mprevista,  puede  no  disponerse  de  inmediato  de  un  ciru-
ano  con  la  debida  competencia.  Por  tanto,  el  anestesiólogo
ebe  aprender  a  realizar  una  cricotirotomía  con  bisturí  y
ebe  asistir  a  cursos  formativos  periódicos  de  actualización
ara  mantener  su  competencia.

La  ventilación  jet  transtraqueal  es  otra  técnica  inva-
iva  relativamente  fácil  de  ejecutar  que  puede  salvar  vidas

 aporta  el  tiempo  necesario  para  lograr  una  vía  aérea
efinitiva.  Sin  embargo,  esta  técnica  tiene  limitaciones
onsiderables,  ya  que  es  necesario  insertar  una  cánula
e  pequeño  calibre  (<4  mm)  en  la  membrana  cricotiroidea
ediante  la  técnica  de  Seldinger  (la  misma  se  puede  doblar  o
esplazar),  y  requiere  una  fuente  de  oxígeno  de  alta  presión
e  20-50  psi.  La  ventilación  jet  transtraqueal  se  asocia  a  una
orbilidad  significativa  y  a  un  alto  riesgo  de  complicaciones,

ales  como  enfisema  subcutáneo  y  barotrauma38,39.  Además,
o  puede  utilizarse  en  pacientes  que  presenten  obstrucción
e  la  vía  aérea  superior,  porque  podría  producir  neumotó-
ax  a  tensión.  Existen  en  el  mercado  las  cánulas  Ravussin ®

VBM,  Sulz,  Alemania)  y  diversos  tipos  de  dispositivos  para
entilación  jet,  de  los  que  Manujet ® (VBM,  Sulz,  Alemania)
s  el  más  popular.

xtubación y  cuidados postoperatorios

proximadamente  un  tercio  de  las  complicaciones  se  pro-

uce  durante  la  extubación  o  en  el  periodo  postoperatorio40.

La  evidencia  actual  no  aporta  base  suficiente  para
valuar  los  beneficios  de  una  estrategia  de  extubación  espe-
ífica  de  VAD.  Sin  embargo,  deberá  seguirse  una  estrategia
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egura  y  minuciosa,  teniendo  en  cuenta  el  tipo  de  cirugía,
a  situación  del  paciente  y  las  competencias  y  preferencias
el  médico.  El  método  ideal  de  extubación  es  gradual,  paso

 paso,  y  reversible  en  todo  momento.  ASA  recomienda  con-
iderar  la  extubación  con  el  paciente  despierto  frente  al
aciente  en  estado  inconsciente,  y  valorar  la  presencia  de
actores  clínicos  que  pudieran  afectar  a la  ventilación  tras
a  extubación  (ej.:  alteración  del  estado  mental,  intercam-
io  anormal  de  gas,  edema  de  la  vía  aérea,  imposibilidad
e  eliminar  las  secreciones  y  retorno  inadecuado  de  las  fun-
iones  neuromusculares),  tener  un  plan  preestablecido  de
anejo  de  la  vía  aérea  en  caso  de  que  la  ventilación  espontá-

ea  tras  la  extubación  no  resultara  efectiva  (el  equipo  para
isponibilidad  inmediata  incluye  todo  lo  necesario  para  el
ratamiento  de  la  VAD)  y  considerar  el  uso  a  corto  plazo  de
n  intercambiador  de  TET  o  un  estilete  jet  que  sirva  como
ispositivo  de  ventilación  y  guía  para  una  IET.

La  vigilancia  postoperatoria  es  esencial  para  diagnos-
icar  y  tratar  los  posibles  efectos  adversos,  que  de  otro
odo  podrían  pasar  inadvertidos.  Cualquier  instrumentación

 manipulación  de  una  VAD  puede  causar  traumatismos  y
omplicaciones  tales  como  edema,  hemorragia,  perforación
sofágica  o  traqueal,  neumotórax  o  aspiración  pulmonar.  Se
an  descrito  complicaciones  de  la  vía  aérea  tras  el  uso  de
ideolaringoscopio,  DEG  de  segunda  generación  y  FOB41-43.

Las  lesiones  faríngeas  y esofágicas  son  las  complicaciones
ás  frecuentes  tras  una  IET  difícil.  Suelen  manifiestarse  clí-

icamente  durante  el  periodo  postoperatorio;  sin  embargo,
on  difíciles  de  diagnosticar.  El  neumotórax,  el  neumome-
iastino  y  el  enfisema  se  presentan  solo  en  el  50%  de  los
asos.  La  mediastinitis  posperforación  de  la  vía  aérea  tiene
n  elevado  riesgo  de  mortalidad  y,  por  tanto,  la  vigilancia
ebe  ser  exhaustiva  a  fin  de  descartar  la  tríada  clínica  de
olor  (dolor  cervical  profundo,  dolor  torácico  y  disfagia),
ebre  y  crepitación.  De  igual  modo,  deberá  advertirse  a  los
acientes  acerca  de  los  posibles  signos  y  síntomas  asociados

 las  complicaciones  derivadas  del  tratamiento  de  la  VAD.
e  aparecer  síntomas  tardíos,  deberán  solicitar  atención
édica  de  inmediato44.
En  el  periodo  postoperatorio,  es  esencial  documentar

etalladamente  la  dificultad  encontrada  en  la  ventilación
 la  IET  y,  además,  describir  las  técnicas  utilizadas  indi-
ando  éxito  o  fracaso45. Es  útil  informar  al  paciente  y  aplicar
as  notificaciones,  alertas  médicas,  o  registro  en  la  base  de
atos  de  VAD45.

lgoritmos de otras sociedades
e  anestesiología

iversos  países  han  publicado  sus  propios  algoritmos  a  través
e  sus  sociedades  de  anestesiología.  Tras  el  primer  algoritmo
e  ASA,  Francia  en  1996,  Canadá46,47 en  2013,  Italia48 en  2005

 Alemania49 en  2015  publicaron  las  suyas.
Todos  estos  algoritmos,  como  ASA  y  DAS,  resaltan  la

mportancia  de  predecir  una  VAD  y  la  necesidad  de  una
strategia  previamente  planificada  para  incrementar  la
eguridad,  limitar  los  traumatismos  y  priorizar  la  oxige-

ación/ventilación,  el  papel  de  los  diversos  dispositivos  y
écnicas,  y  la  necesidad  de  desarrollar  habilidades  y  mante-
er  la  competencia  en  ellas50.  Además,  indican  la  necesidad
e  que  todo  el  material  para  la  vía  aérea  tenga  fácil  acceso
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Guías  y  algoritmos  para  el  manejo  de  la  vía  aérea  difícil  

y  disponibilidad  inmediata,  esté  clasificado  con  precisión
y  sea  transportable,  a  fin  de  facilitar  la  rápida  resolución
de  los  casos  difíciles.  La  mayoría  de  los  documentos  rele-
vantes  disponibles  presentan  recomendaciones  basadas  en
revisiones  sistemáticas,  con  niveles  de  evidencia  en  cuanto
a  la  predicción  de  VAD,  el  tratamiento  de  las  VAD  antici-
padas  e  inesperadas,  el  escenario  NINO  y  la  extubación  de
las  VAD.  Al  igual  que  el  algoritmo  ASA,  las  guías  de  Ita-
lia,  Alemania  y  Francia  incorporan  todos  los  escenarios  en
un  documento.  Por  el  contrario,  la  sociedad  canadiense  ha
desarrollado  guías  separadas  para  cada  situación,  compa-
rables  a  las  de  DAS.  Asimismo,  las  guías  consideran  la  IET
con  el  paciente  despierto  como  una  estrategia  de  elección
para  la  VAD  prevista,  la  FOB  como  patrón  de  referencia
para  la  VAD  en  un  paciente  despierto,  sedado,  o  aneste-
siado  y  para  el  control  del  TET,  el  videolaringoscopio  como
alternativa  superior  a  la  laringoscopia  directa  para  el  tra-
tamiento  primario  de  la  VAD  y  como  excelente  dispositivo
de  rescate  tras  el  fracaso  de  esta,  y  el  DEG  como  método
de  rescate  no  invasivo  cuando  la  ventilación  con  MF  no  es
posible.

Las  principales  diferencias  entre  las  guías  son  los  deta-
lles  específicos,  tales  como  la  organización  del  algoritmo,
el  número  de  intentos  de  IET  propuestos,  los  dispositivos
alternativos  y  las  técnicas  de  acceso  quirúrgico  recomenda-
das.  Así,  a  diferencia  de  ASA  y  DAS,  que  se  centran  en  la
cricotirotomía,  las  recomendaciones  de  Alemania  y  Canadá
adaptaron  el  abordaje  transtraqueal  de  la  vía  aérea,  y  las
recomendaciones  de  Francia  e  Italia  adaptaron  el  enfo-
que  percutáneo,  que  se  guía  por  la  técnica  de  Seldinger.
No  obstante,  no  existe  una  evidencia  clara  acerca  de  la
superioridad  de  una  técnica  específica.  Curiosamente,  ASA
es  la  única  guía  que  tiene  en  cuenta  la  traqueotomía  de
urgencia,  que  es  considerada  en  otros  documentos  como  un
procedimiento  prolongado  y  arriesgado,  especialmente  en
comparación  con  la  cricotirotomía  quirúrgica.

Conclusión

El  primer  algoritmo,  «Practice  guidelines  for  management  of
the  difficult  airway», publicado  por  la  ASA  en  1993,  junto  con
las  últimas  versiones  publicadas  en  2003  y  2013,  constituye
un  antes  y  un  después  en  el  manejo  de  la  vía  aérea.  Desde
entonces,  numerosas  sociedades  de  anestesiología  han  de-
sarrollado  sus  propios  algoritmos;  entre  ellos,  es  de  particu-
lar  relevancia  el  documento  de  DAS,  reeditado  en  2015.

Todas  las  guías  y  algoritmos  para  el  manejo  de  la  VAD
son  importantes  en  cuanto  que  han  modificado  la  práctica
clínica  al  animar  a  los  profesionales  a  planificar  estrate-
gias  específicas  para  abordar  la  VAD.  Sin  embargo,  a  falta
de  un  protocolo  universalmente  aceptado,  las  guías  dis-
ponibles  constituyen  solo  recomendaciones  básicas  y  no
estándares  absolutos  de  cuidados  o  requisitos;  por  ello,
estas  guías  no  pretenden  reemplazar  a  las  políticas  ins-
titucionales  locales.  Las  guías  deberán  adaptarse  a  las
competencias  específicas  y  al  juicio  individual  de  los  anes-
tesiólogos,  a  la  disponibilidad  de  los  dispositivos  en  cada

centro  y  a  las  características  del  paciente.  Los  facultati-
vos  deberán  desarrollar  sus  propias  estrategias  individuales,
basadas  en  su  conocimiento  y  experiencia  clínica.  Las
técnicas  seleccionadas  deberán  aplicarse  rutinariamente

1
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ntes  de  su  uso  en  una  VAD  real.  Esto  garantiza  el
ejor  modo  de  enfrentarse  a  los  desafíos  que  plantea  la

AD.
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nexo. Material adicional

e  puede  consultar  material  adicional  a  este  artículo  en
u  versión  electrónica  disponible  en  http://dx.doi.org/
0.1016/j.redar.2017.07.009.
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